LOS GRUPOS DE JESUS

1. Un proceso de renovacion evangélica

En estos tiempos en los que se esta produciendoammbio sociocultural sin
precedentes, la Iglesia necesita una conversionpsatedentes para engendrar de
manera nueva la fe en Jesucristo. El giro que ni¢zessl cristianismo actual, la
autocorreccion decisiva, consiste sencillamentevelver a Jesus para centrar a la
Iglesia con mas verdad y mas fidelidad en su peaspren su proyecto del reino de
Dios. Esta renovacion radical de la Iglesia depeAden buena parte, del desarrollo
de pequefos grupos y comunidades que se atrevaadualizar hoy la “experiencia
fundante” que vivio junto a Jesus aquel primer grugpe seguidores y seguidoras
gue escuchod su llamada en Galilea.

e \Volver a Jesus, el Cristo

El objetivo principal de los grupos de Jesus egirvijuntos un proceso de
conversion a Jesucristo ahondando de manera saneilllo esencial del Evangelio.
Queremos poner a Jesucristo en el centro de nuesidas y nuestras comunidades
cristianas. Esto es lo primero y decisivo: hacemtps un recorrido que nos lleve a
conocer mejor a Jesus y a sintonizar vitalmente ébnLos primeros cristianos
llamaban a la fe “camino”. Para ellos, seguir aukgsnas que entrar a pertenecer a
una religion es seguir su camino. Hablan de un “eemnuevo y vivo, inaugurado
por él para nosotros” (Hebreos 10,20). Un camine ge recorre “con los ojos fijos
en Jesus, el que inicia y consuma la fe” (Hebred22 )L

Estos grupos son de Jesus. No tienen otro nombmratector. No pretenden
reemplazar a otros grupos pastorales, movimienfm®cesos catequéticos, redes
cristianas, plataformas o realidades semejantess Qoe toman parte en estos
grupos se mueven en otro plano. Viven un procesocdrversion que tiene un
recorrido aproximado de cinco afos. A lo largo deseeproceso, siguen
comprometiéndose y trabajando donde ya estan. S®rhagresentes en cualquier
lugar de la Iglesia y de la sociedad para abrir iexs al reino de Dios.

e Para quiénes

Para tomar parte activa en estos encuentros noeqaiere una preparacion
especial. Basta que un grupo de personas quierarhlacexperiencia de escuchar
juntos el Evangelio. No es necesario que todos seaamcticantes ni siquiera
creyentes. Pueden reunirse en torno al Evangeleyamtes, poco creyentes, malos
creyentes e incluso increyentes interesados pofisleEn el centro del grupo esta
JesuUs. El estd en nuestros corazones despertanestraufe o nuestro deseo de una
vida mas digna. A él le escuchamos cuando leemas mlabras. A él buscamos
cuando nos reunimos. No olvidamos en estos grupss pmlabras: “Pedid y se os
dard; buscad y encontraréis; llamad y se os abrdrque todo el que pide, esta
recibiendo; el que busca, esta encontrando; y &l ljmma se le abrirda” (Mateo 7, 7-
8).



Lo mas frecuente es que estos grupos de Jesueraeeh en el ambito de las
parroquias o comunidades cristianas pero estanemao también entre amigos
creyentes, matrimonios, comunidades de vida relgioseparados que se han vuelto
a casar... Los temas que se proponen pueden slezadtos en retiros de parroquias,
encuentros de Cuaresma.... Todos los espacios yinosmpueden ser buenos para
entrar en contacto con el Evangelio. La propueste e hace puede y debe
impulsar la iniciativa y la creatividad.

e Animacion del grupo

Para llevar a cabo estos encuentros no es ne@edaripresencia de un
presbitero o una religiosa. No hacen falta convodas oficiales desde la
parroquia. Los encuentros se pueden hacer en ufetesdéa, el domicilio de uno de
los miembros, un local parroquial... Jesus comub&cau Buena Noticia de Dios por
los caminos de Galilea, en las plazas de las aldsastados a orillas del lago, en
las sinagogas... Hay que encontrar un lugar adexyaada todos.

Es conveniente que se distribuyan algunas resgdumhdades (convocar las
reuniones, distribuir los temas...). También es wmmente que alguien anime y
modere discretamente las reuniones. No es necegpréeo sepa mas que nadie. El
grupo no se reune para escucharle a él, sino asJgae nos habla desde el
Evangelio. La misién del que anima el grupo es prac que se dialogue
amistosamente, con libertad, de manera respetugsasitiva, que todos tomen parte
activa, que se asegure el clima de conversion (@sau a Jesus, oracién..). Es
importante despertar la creatividad del grupo reeado sugerencias o iniciativas.

e Un doble compromiso

A lo largo del proceso nada puede sustituir ab#&j@ interior que hemos de
hacer cada uno y cada una para abrirnos a Jesgsclear sus palabras y dejarnos
trabajar por su Espiritu. Pero junto a este trabajterior, vamos a recordar un
doble compromiso en el que todos nos hemos de iseedponsables y solidarios.

En primer lugar, nos vamos a comprometepraparar lo mejor posible la
reunion La marcha eficiente del proceso va a dependerhwana parte, del trabajo
personal que hagamos cada uno en casa, antes diealeancuentro.

En segundo lugar, nos vamos a comprometetomar parte activa en la
reunion No todos somos iguales ni tenemos la misma fdadi para hablar o
dialogar, pero todos hemos de venir al encuentrapartar, no solo a recibir. El
grupo da lo que recibe de sus miembros.

2. Rasgos de los grupos de Jesls

Vamos a sefialar algunos rasgos de estos grupodedas para comprender
mejor su identidad y para evocar el espiritu com ge quiere vivir este proceso de
renovacion evangeélica.



e Reunidos en el nombre de Jesus

La experiencia primordial que se vive en estospgiuse funda en la promesa
de JesuUs: Ronde dos o tres se reunen en mi nombre, alli estoyen medio de
ellos» (Mateo 18, 20). Son grupos que se reunen en elbme de JesUs resucitado.
Es él quien ocupa el centro. El quien convoca, rdkey envia a los suyos. Estos
grupos son espacios de libertad donde se invitava del Espiritu de JeslUs. No son
grupos de poder, sino de llamada, abiertos a tddsesque quieran vivir la misma
experiencia. Crecen sostenidos por la atraccion Beangelio. No se ajustan a
ninguna organizacién instituida. No pretenden rekmar a nadie. Son de Jesus. Se
sienten llamados por él a ser «fermento» de unasligl mas evangélica al servicio
de un mundo mas humano.

« Espacios de conversion

En estos grupos se vive un proceso individual ypglude conversion a
Jesucristo, ahondando con sencillez en lo esendéhlEvangelio. Esta conversion
estd sostenida por la fuerza transformadora dehtoelevangélico de Jesus. Las
grupos leen los evangelios como «relatos de congarsque invitan a vivir hoy con
el estilo de Jesus. En esa actitud de conversiom th@ ser leidos, escuchados,
meditados, repensados y guardados en el corazéoada uno. En estos grupos se
aprende a vivir la fe cristiana como cambio, mubacide identidad, proceso de
conversion permanente a Jesus, el Cristo.

e Seguidores de Jesus

El primer cambio es dejar de vivir como adeptosna weligion convencional,
para recuperar la identidad irrenunciable de seguidorgsseguidoras de Jesls
Entrar juntos por el camino abierto por él, siguensus pasos. Esta es la dinamica
gue inspira, unifica y configura la actuacion yomlmpromiso de estos grupos: vivir
lo que Jesus vivio; creer en lo que él creyd; dapartancia a lo que él daba; mirar
a la gente como él la miraba; tratar a todos cowm® trataba él; invocar al Padre
como lo invocaba él; contagiar esperanza como «lolatagiaba.

« Al servicio del proyecto de Dios

Seguir a Jesus exige, antes que naddantificarnos con el proyecto dedeino
de Dios» que lleva €l en su corazédn. Jesus solo vive gaeagran proyecto de Dios:
hacer un mundo mas humano, mas justo y solidari@s oigno y dichoso para todos.
El «reino de Dios» es la pasion que anima su videee, la razon por la que es
ejecutado, la tarea que encomienda a sus seguidd?es eso, estos grupos se
sienten llamados abuscar el reino de Dios y su justiciassabiendo que lo demas se
les dard por afiadidura (Mateo 6, 33). Esta pasion @ reino de Dios marca y
configura la espiritualidad del grupo y su compremien los diversos ambitos de la
vida familiar, social, politica, cultural.

« Por el camino abierto por Jesus
Estos grupos tratan de anunciar y promover el redeo Dios siguiendo el
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camino abierto por Jesus. Por eso, se comprometarar la vida sanando heridas,
aliviando el sufrimiento, saneando la sociedad yemciando una vida siempre mas
digna. Se esfuerzan patefender a los ultimgsexigiendo y promoviendo justicia,
impulsando solidaridad, siempre atentos a los maslados e indefensosirabajan,
ademas, por una sociedad mas acogedera la que no se abuse de los débiles,
donde nadie sea excluido o discriminado, y dondemiajer goce de los mismos
derechos y dignidad que el varon.

e Construyendo la Iglesia de Jesus

Estos grupos aman a la Iglesia, pues es su hdgarmienten como «germen,
signo e instrumento del reino de Dios» (Juan PdbloPor eso trabajan por hacerla
mas fiel a Jesus y su proyecto. Contribuyen coresiuerzo y su propia conversién
a construir una Iglesia mas preocupada por la fédd de la gente; una Iglesia mas
sencilla, fraterna y buena con todos; una Iglesimaritana, compasiva y «amiga de
pecadores»; una Iglesia donde la mujer ocupe ehdwpuerido realmente por Jesus;
una Iglesia que ensefie a rezar y confiar en un Piadre, amigo y salvador del ser
humano. Una Iglesia de corazdon grande en la quea cadiiana nos pongamos a
trabajar por el reino, sabiendo que Dios ha hechlar su sol sobre buenos y malos.

e En comunidén con la Iglesia universal

Estos grupos no viven aislados del resto de lost@nos, pensando so6lo en
sus problemas o hablando s6lo de sus cosas. Susbnos siguen perteneciendo a
parroquias o comunidades mas grandes donde pueden wna experiencia de
comunién viva y real con la Iglesia diocesana ywemnsal, celebrando la cena del
Sefor, los signos sacramentales y los misterios Gdesto a lo largo del afio
litirgico. Su presencia no es pasiva, pues se compten en diversas tareas y
servicios, aportando su experiencia y recibiendddalos demas.

« Animados por la esperanza en Cristo resucitado

Cristo, muerto por los hombres pero resucitado Pas, es la razén ultima de
la esperanza que anima a estos grupos, lo queeststu trabajo por un mundo mas
humano, segun el corazén de Dios, y lo que les hasgerar con confianza su
salvacion. Enraizados en Cristo, siguen abriendmioas al reino pues saben que,
aunque el proyecto de Dios quede con frecuencigazhdizado por el mal, aunque
fracase por nuestro pecado y quede interrumpidol@aanuerte, el Padre llevara a su
plenitud los anhelos de vida de sus hijos e hifasina vida crucificada, vivida con
el Espiritu de Jesus, sélo le espera resurrecciimdia, Dios mismo &njugara las
lAgrimas de nuestros ojos, y no habrd ya muerte,peinas, ni llanto ni dolo¥
(Apocalipsis 21, 4). Solo vida plenamente felizwema creacién nueva, liberada para
siempre del mal.

3. La dindmica de las reuniones

* A cada temale dedicaremosios reunioneskEn la primera tendremos
como objetivoaproximarnos al mensaje evangélic&s lo primero que hemos de
hacer. Esforzarnos en captar lo mejor posible altdedel Evangelio. La segunda
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reunion estara orientadalbBevar el Evangelio a nuestras vidagn esta reunién nos
esforzaremos por trabajar nuestra conversion peilson el compromiso en el
proyecto de Jesus.

« Cada reuniontiene propiamentalos momentasComienza con el trabajo
personal que realiza cada uno o cada una en su, castes de la reunion
propiamente dicha. Concluye con el trabajo y la ex@ncia que vivimos todos
juntos cuando nos reunimos en el nombre de Jeslda éacha determinada.

« En el guidn se propone, antes de nadhpbjetivoque se quiere lograr en
cada tema. Conviene que todos los miembros depgio leamos despacio antes de
venir a la reunién, para darnos cuenta de lo quetgardemos al abordar ese tema.
También puede ser bueno leerlo en el grupo y coarémtentre todos para ver cOmo
entiende cada uno ese objetivo desde su propiaresspea y desde el momento que
esta viviendo. De esta manera nos enriguecemos aménte y nos animamos a
abordar el tema. Todo esto lo hacemos de maneran¢&pea y agil.

Primera reunién (acercamiento al Evangelio)

En esta reunién tratamos de acercarnos al textmg®laco para entender y
escuchar el mensaje del Evangelio. ¢ Qué podemosrham casa y cOmo podemos
trabajar en el encuentro del grupo?

En casa

e Lo primero que hacemos siempre es leer el EvangeRero antes,
cerramos los ojos ¥n silenciotomamos conciencia de lo que vamos a hacer: «No
voy a leer el periédico o un libro cualquiera... Vayescuchar a Dios. JesUus me va a
hablar. ¢Qué me dird en este momento de mi vida®phés de oir tantas palabras,
noticias, ruidos... ahora tengo la suerte de poderuelar la Buena Noticia de
JeslUs». Esta breve pausa para disponer nuestraz@orao la hemos de olvidar
nunca. Puede cambiar profundamente nuestra maretaet el Evangelio.

* Luego, leemos el texto evangéliceefalado. Lo hacemos despacio. No
tenemos prisa alguna. Lo importante es tratar dgtaralo que el evangelista nos
guiere comunicar. Si leemos el texto despacio, isemos que el Evangelio cobra
vida, y muchas palabras de JesUs que las hemoscleada tantas veces de forma
rutinaria, comienzan a tocar nuestro corazon.

* En esta lectura nos podemos fijar sobre todo enisleSiempre esta ahi, en
el centro del relato. Tenemos que captar bien gsiéoeque dicey qué eslo que
hace Hemos de grabar en nosotros sus palabras y sloebt vida. De él iremos
aprendiendo a vivir.

» Al leer el texto, nos podemos encontrar con frages no entendemos bien
0 palabras cuyo sentido se nos escapa. No nos hamoisiquietar. De momento,
podemos pasar adelante y detenernos en lo que mrasllta claro. Tal vez,
ahondando con los demas del grupo, lo entenderem@®r. En cualquier caso, si
seguimos leyendo fielmente el Evangelio, es faadie gomprendamos mas adelante
5



lo que ahora se nos escapa.

e Una vez terminada la lectura, nos ponemosrafundizar en el texto
evangélicosiguiendo las preguntas que nos ofrece el guidsi.dada uno o cada una
nos preparamos para hacer al grupo nuestra peqapdeacion. En el encuentro del
grupo podremos ahondar mejor entre todos en el mjeny la ensefianza del
Evangelio.

En el encuentro

Iniciamos la reunion haciendo oracidén y creandoclima de silencio y de
escucha de la Palabra de Dios.

« A continuacion,se proclama el Evangelien medio del grupo. Uno de los
miembros lee despacio el texto sefialado. Los depodkemos seguir la lectura en
nuestra propia Biblia o escuchar en silencio. Teradia la lectura, hacemos un
breve rato de silencio para dar gracias a Dios glogran regalo que es JesuUs y por
poder escuchar juntos su Evangelio. Al comienzalot@sto nos puede parecer un
poco forzado, pero luego lo haremos de manera esmea y de corazon.
Aprenderemos a leer el Evangelio escuchando a Jesdde viva.

» Después de la lectura del Evangelio, comenzamakandar entre todos en
el texto evangélicocompartiendo lo que ya hemos trabajado cada un@asa. Lo
podemos hacer siguiendo las preguntas que se afreneel guién. El didlogo ha de
ser abierto, flexible y espontaneo, pero tambiédemado. El que anima la reunidn
puede ir leyendo las preguntas del guion o recageas que sugieren los miembros
del grupo, animando a todos a tomar parte en elodid No se trata de discutir o
contraponer opiniones. Lo importante es que cada arpongamos el eco que el
texto encuentra en nuestro corazén. Asi escuchaseshd&vangelio de Jesus a traveées
de la resonancia que tiene en los creyentes dedaru

« Al terminar el dialogo, y si parece oportuno, leesm® comentario lo
comentamos o lo meditamos. Lo importante es quenehsaje del Evangelio vaya
penetrando en nuestro corazon.

e Terminamos el encuentro epnracion. Se puede seguir alguna de las
sugerencias que ofrece el guién, pero el grupo éasar creativo para responder al
momento que estan viviendo sus componentes.

Segunda reunion(acercamiento a la vida)

En esta segunda reunion tratamos de llevar el Bgho a nuestra vida. Ahora
nos esforzamos en concretar nuestra respuesta alldasadas de Jesus, a sus
promesas o0 interpelaciones. Queremos dejarnos drasdr por su Espiritu. ¢Qué
podemos hacer en casa y como podemos trabajar encelentro del grupo?



En casa

De nuevo estamos en nuestra casa, esta vez pdeximafar sobre nuestra
respuesta al mensaje del Evangelio. Antes que npddemosrecogernos recordar
lo vivido en el Gltimo encuentro y ponernos antsueristo para invocar su luz y su
gracia.

* Luego,leemos el Evangelipero, esta vez, no sb6lo para comprender bien
el texto, sino para escuchar la llamada que nosgdirdJesis en estos momentos
invitdandonos a la conversién y el compromiso.

» Después, reflexionamos sobre nuestmnversion personalLas pautas y
preguntas que nos ofrece el guion so6lo quierenuseestimulo o punto de partida.
Cada uno y cada una nos dejamos guiar por el BspifPara muchos sera una
experiencia de oracién y comunicacion muy intima desus.

« Por Jultimo, reflexionamos sobre nuestro posibtempromiso en el
proyecto de JesusPensamos cada uno desde nuestra vida y posibidiglateniendo
ante nuestros ojos la situacion de nuestra sociedadlima de nuestro entorno, la
vida en nuestras parroquias...

En el encuentro

e Como siempre,proclamamos el Evangelio de Jesucrisem medio del
grupo. Lo escuchamos en actitud de fe, docilidazbgversion.

Luego, compartimos el trabajo que hemos hecho esa ascuchando cada
uno la llamada a lazconversion personalLo hacemos con respeto mutuo grande.
Cada uno comunica al grupo lo que cree conveniebhéeescucha mutua nos ha de
servir de estimulo para reafirmarnos en nuestratadgtde conversién, perfilando
mejor nuestros pasos en el seguimiento a Jesus.

» Después, pasamos a dialogar sobre nuestnmpromiso en el proyecto de
Jesus Aqui, seguramente, el dialogo sera mas vivo, guecedor y variado.
Dirigimos la mirada hacia la vida concreta. Cadaoumablamos desde nuestro
propio contexto familiar, desde nuestra parroqui@omunidad cristiana, desde el
ambiente en el que nos movemos, la sociedad enviuienos, el mundo actual...
Para dialogar con cierto orden, podemos seguirdesguntas que nos sugiere el
guion, o detenernos en otras cuestiones que tiemagor interés para el grupo.
Cada uno vamos aportando nuestra propia experiemaias mantenemos atentos a
la aportacion de los demas. Perfilamos nuestro compso con realismo, humildad
y una gran confianza en la acciéon del Sefor.

e Terminamos el encuentro ewmracion. No hay que pensar en cosas
complicadas, pero es deseable una cierta creativipara no repetir siempre lo
mismo. En el guion se ofrecen algunas sugerendigsa segunda reunion con la que
concluimos el estudio del tema, deberia estar madarla para despertar la alegria,
la accion de gracias y el propésito de seguir dapdsos de conversion.

7



4. Vision de conjunto del recorrido

Reunidos en el nombre de JesuUs (8)

La Buena Noticia de Dios (5)

El camino de Jesus (3)

e Curador de la vida (3)

« Amigo de pecadores (3)

« Defensor de los ultimos (2)

« Amigo de la mujer (2)

Grandes llamadas de JesUs

* Nada hay mas importante que el amor (2)
* Buscad el reino de Dios y su justicia (3)
» Sed compasivos como vuestro Padre (2)
Llamada al seguimiento (5)

Encuentro con el Resucitado (4)

Enviados por Jesus (3)



REUNIDOS EN EL NOMBRE DE JEsUs

Estos primeros encuentros tienen como objetivo Ilfeai la
formacién del grupo que va a iniciar este procesm abnversion a
Jesucristo. Es necesario que los miembros del gregmichemos con fe
la llamada de Jesusgque vayamos descubriendo de manera mas concreta
el objetivo del procesoy que adoptemos poco a podas actitudes
basicaspara hacer este recorrido. Con esta finalidad a® $eleccionado

estos ocho temas.

La llamada de Jesus

Los tres primeros temas quieren ayudar al grupoua ticie su
itinerario convocado por la llamada de Jesus. Eguaén nos llama, nos

reune y nos guia en todo este recorrido.

1. Comenzamos escuchando la llamada de JeslUs guamma a
comenzar nuestra tarea confiando totalmente ensi@él,hundirnos
ante las dificultades que podemos experimentar €Eosemomentos

de crisis {Animo! Soy yo. No temdjis

2. Tal vez, la primera dificultad es nuestra propiatina y
mediocridad. Necesitamos escuchar la llamada acieaar para
tomar la decision de seguir con mas fidelidad at3e§Animo!

Levantate. Te esta llamanjlo



3. Intuimos que este recorrido nos va a exigir estw, y
nosotros no estamos seguros de nuestras fuerzas. lNEn nos
sentimos deébiles e inconstantes. Vamos a necesntachas veces
del apoyo y la comprension de Jesu¥ellid a mi los que estais

cansados y agobiad{s

- EIl objetivo principal

Los tres temas siguientes estan orientados a ifilpedo mejor
nuestro objetivo. Necesitamos ver de manera masactpé es lo que

buscamos y cual es el recorrido concreto que pkderos hacer.

4. Antes que nada, es importante que nos sintamogrupo de
buscadores. No queremos vivir en estos momentosstnaefe de
manera pasiva, ni instalados en la inercia. Queremoir en
actitud de busquedaPgdid, buscad, Ilamad

5. Queremos buscar juntos a Jesucristo. Pero, Jouscamos
exactamente? ¢Qué esperamos de él? Queremos coaebsecreto
de su vida, ver «donde vive», como vive, para queev(;,Que

buscais?

6. Queremos ver donde vive Jesus, aprender a wwimo él.
Pero, ¢donde podemos verlo? Hemos de volver a &aliHacer de
alguna manera el recorrido que hicieron los prinsedoscipulos y
discipulas. El va por delante de nosotrokd & Galilea. Alli lo
vereis.

Dos actitudes basicas

Para seguir a Jesus resucitado por los caminos deile@

aprendiendo a vivir como él, necesitamos cuidardees!| principio dos



actitudes basicas: escuchar a Jesus sin que owassvnos distraigan;

abrirnos a su Palabra y dejarnos trabajar por él.

7. Si queremos seguir a Jesus como verdaderos pdibxd, no
podemos caminar de manera distraida. Hemos de wiviy atentos
a su Palabra. Escucharle a €l y solo a él. Es maastico Maestro

(Este es mi Hijo amado. Escuchadle 3.él

8. Escuchar a Jesus, el Hijo amado de Dios, piderads a su
Palabra. Dejarnos trabajar por ella. No vivir coh ®razon

bloqueado, sordos a sus llamadédiete).
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IANIMO! SOY YO. NO TEMAIS

Mateo 14, 24 - 33

24 La barca, que estaba ya muy lejos de la orilla, sgaudida por
las olas, porque el viento era contrarfd.Al final ya de la noche, JesUs
se acerc6 a ellos caminando sobre el latfoLos discipulos, al verlo
caminar sobre el lago, se asustaron y decian:

- Es un fantasma.

Y se pusieron a gritar de miedd’. Pero Jesus les dijo en seguida:

- jAnimo! Soy yo, no temais.

28 pedro le respondié:

- Sefior, si eres tu, mandame ir hacia ti andandoedas aguas.

29 Jesus le dijo:

- Ven.

Pedro salté de la barca y, andando sobre las aghashacia Jesus.
30 pero al ver la violencia del viento se asust6 ymo empezaba a
hundirse, grito:

- iSenfor, salvame!

31 Jesus le tendi6 la mano, lo agarré y le dijo:

- jHombre de poca fe! ¢Por qué has dudado?

32 Subieron a la barca, y el viento se calmdY los que estaban en
ella se postraron ante Jesus, diciendo:

- Verdaderamente eres Hijo de Dios



1. GUIA DE LECTURA

En este primer encuentro nos planteamos como vinwiestra fe y
nuestro seguimiento a Jesus, sin hundirnos antedifi€ultades que
podemos encontrar en el momento actual. Necesitarmaptes que nada,
sentir la cercania de JesUs. El nos llama y nostisos desde el

comienzo de nuestro recorrido.

2. ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGELICO

Situacion de la barca de los discipulo€l evangelista la
describe con tres rasgos. ¢Los puedes sefalar?regteerda
esa «barca de los discipulos» a la Iglesia actuagp®dr qué?

La crisis de los discipulos¢Por qué se turban exactamente?,
ite impresiona su grito: «Es un fantasma»?, ¢hassgod
alguna vez que todo esto de la fe podria ser unaia@g,

conoces a personas que sienten algo parecido?

Las palabras de JesusLes dice tres cosas. ¢lLas puedes
comentar?, ¢has experimentado tu alguna vez a Jesus

infundiéndote animo y liberandote del miedo y lagastia?

La fe de Pedro¢Qué piensas de su oracion?, ¢se puede hablar
a Jesus sin saber si te esta escuchando realméqueen? ¢has
orado tu asi alguna vez? Contempla a Pedro entseolas:
¢ Sientes que la fe es muchas veces caminar «salraguas»,

apoyandote sdélo en la llamada de Jesus?



- La crisis de Pedro¢Por qué comienza a hundirse?, ¢qué hace
antes de hundirse del todo?, ¢qué piensas de do?grile

entiendes a Pedro?

- La reaccion de Jesug,Coémo reacciona? ¢Qué es lo que mas te
conmueve? ¢JeslUs es para ti una mano tendida qagatea en

los momentos de crisis?

3. COMENTARIO

CREER EN MEDIO DE LA CRISIS

Eran tiempos dificiles para la joven comunidadstidna en la que
Mateo escribia su evangelio. Se habia enfriado lugiasmo de los
primeros tiempos. Los conflictos y tensiones coa jodios eran fuertes.
¢, Se hundiria la fe de aquellos creyentes? Lo prompre necesitaban era

descubrir la presencia de Jesus en medio de lascris

Recogiendo un relato que encontré en Marcos y mbgurecuerdos
que se conservaban entre los cristianos sobre emgpéstad a la que
tuvieron que enfrentarse en alguna ocasién losididos de Jesus en el
mar de Galilea, Mateo escribio una bella catequedesJesus con un
objetivo concreto: ayudar a los seguidores de Jeslisafirmarse en su
fe, sin dejarse hundir por las dificultades. Lo dizon tal fuerza que

todavia hoy nos puede reavivar por dentro.

Los discipulos estan solos. Esta vez no los acdrapkesus. Se ha
guedado a solas en un monte cercano hablando coPaxire en el

silencio de la noche. Mateo describe con rasgoseces la situacion: los

" Por razones pedagégicas conviene no leer estentamoeantes de trabajar individualmente y en
grupo el punto 2 (acercamiento al texto evangélico)



discipulos se encuentran solos, «muy lejos de iHaot, en medio de la
inseguridad del mar; la barca esta «sacudida perdias», desbordada
por fuerzas adversas; «el viento es contrario»pted vuelve en contra.

Ademas, se ha hecho de noche y las tinieblas laeiven todo.

Los cristianos que escuchan este relato lo eneendnseguida.
Conocen el lenguaje de los salmos y saben que &tpsas profundas»,
«la tempestad», «las tinieblas de la noche»... sombsio de
inseguridad, angustia e incertidumbre. ¢No es dsatasituacion de
aquellas comunidades, amenazadas desde fuera poredlazo y la
hostilidad, y tentadas desde dentro por el miedtayoca fe? ¢No es

ésta nuestra situacion?

Entre las tres y las seis de la mafiana, se lescacg&esis andando
sobre las aguas. Nunca ha dejado de pensar en. &#x® los discipulos
no son capaces de reconocerlo en medio de la terapeslas tinieblas.
Jesus les parece «un fantasma», algo no real, lsaon falsa... Los
miedos en la comunidad cristiana son uno de los an@y obstaculos
para reconocer a Jesus y seguirle con fe como «dgoDios» que nos

acompafia y nos salva en las crisis.

Jesus les dice las tres palabras que necesitanckacu«Animo.

Soy yo. No tengdais miedo». Estas tres palabrasr&mos escuchando en
el trasfondo de todo el relato de los evangeliosnio»: Jesls viene a
infundir animo y sembrar esperanza en el mundo.y«$o»: NO es un
fantasma, sino alguien vivo, lleno de fuerza salvad «No tengais
miedo»: hemos de aprender a reconocerlo junto atmos en medio de
las crisis, peligros y dificultades. ¢No es esto daoe necesitamos
escuchar hoy los cristianos?



Animado por las palabras de Jesus, Pedro hace patacion
inaudita: «Sefior, si eres tu, mandame ir hacianlemmdo sobre el agua».
No sabe si JesUs es un fantasma o alguien vivoay, mero quiere vivir
la experiencia de caminar hacia €l andando, no edbgrra firme sino
sobre el agua, no apoyado en la seguridad sinoaethebilidad de la fe.

Jesus le dice: «Ven».

¢(No es ésta la llamada que nos esta haciendo Jemugstos
momentos de crisis y oscuridad? En nuestro recornds encontraremos
mas de una vez con la invitacion de Jesus: «Venigueme». Asi
[lamaba por los caminos de Galilea y asi llama leoyuien lo quiera
escuchar. Pero la llamada a Pedro en medio de hgpéstad encierra
algo mas: «Ven a mi encuentro caminando sobre @sas, aunque no
aciertes a reconocerme en medio de esta tempegtadnque estés lleno

de dudas en medio de la noche».

Pedro bajo de la barca y «se puso a caminar sklas@guas yendo
hacia Jesus». Esto es esencialmente la fe cristiad@aminar hacia
JeslUs», dar pasos dia a dia orientando nuestra hadea él. «Sobre las
aguas», sin otro apoyo firme que no sea su PalaBostenidos por su
presencia misteriosa en nuestra vida. ¢Estamosudslps a hacer esta

experiencia?

No es facil vivir esta fe desnuda. Pedro en cotmre<sintio la
fuerza del viento, le entr6 miedo y empezd a husebir. Es lo que nos
puede pasar en estos momentos: nos fijamos soOlla dnerza que tiene
el mal, nos entra el miedo y las dudas, y empezamdandirnos en la

desesperanza, la indiferencia o la increencia. ¢podemos hacer?

Lo primero, «gritar» a Jesus. Es lo que hace Pedlrempezar a

hundirse: «Sefior, salvame». Le invoca a Jesus ceBBNOR» (Mateo



pone intencionadamente esta palabra en sus lalposs asi invocan a
JesuUs resucitado en las primeras comunidades a&nias). Y soélo le pide
una cosa: «Salvame». Con esto esta dicho todo. gdte salido de lo
mas intimo de nuestro corazén puede ser una fororailde, pero muy

real de vivir nuestra fe.

Jesus, que esta atento y pendiente de Pedro, edeppermanecer
indiferente a este grito. Segun el relato, «le tiersu mano», «lo agarra»
y «le dice: hombre de poca fe, ¢por qué has dudad8th saber codmo ni
por qué, Pedro vive algo dificil de explicar a quieo lo ha vivido.
Experimenta a JesUs como una «mano tendida»; s& «kegarrar» por él
y siente que Jesus lo salva de hundirse. En el dodd su corazén,
escucha esta pregunta que puede cambiar su vidamkire de poca fe,
¢por qué has dudado?». Tal vez, es en medio deisascy de la noche
cuando aprendemos a creer con mas verdad en eérmosgue se encierra

en Jesus.

Pedro y Jesus caminan agarrados en medio de ks ylkl viento.
Al subir a la barca, la tormenta se calma. Cuanel®i3 esta en medio del
grupo, los discipulos recuperan la paz. Lo han daovitodo de cerca,
llenos de miedo y angustia. Han experimentado srZa salvadora. Los
mismos que antes decian «es un fantasma», se moahr@ara ante Jesus y

le dicen desde muy dentro: «Verdaderamente, erg¢s ¢t Dios».

4. CONVERSION PERSONAL

1. ¢Como estoy viviendo estos tiempos de crisis deafabiente
de rechazo o indiferencia de lo religioso, futurxierto de la
Iglesia y de nuestras comunidades cristianas?, gcora esta
afectando a mi?, ¢;estd mi fe en crisis, se va aphma esta

creciendo?



2. ¢Donde trato yo de sostener mi fe?, ¢en los cueaslo que
dice la Iglesia, en los teblogos, en la tradicién, el evangelio,
en la oracion...? ¢Necesito aprender a vivir la feniceando
hacia Jesus sobre las aguas?, ¢qué tiene que cambiani

vida?

3. ¢Soy hombre o mujer de poca fe?, ¢por qué me sianteces
tan confuso/a, tan lleno/a de miedos y dudas? ¢Bondaomo
puedo yo vivir la experiencia de Jesucristo coma unano
tendida que me agarra, me quita los miedos y n@ dgje me

hunda? ¢En qué me puede ayudar este grupo?

5. COMPROMISO EN EL PROYECTO DE JESUS

1. ¢(Observas en la Iglesia desaliento, miedo al futdedta de
esperanza...? ¢qué clima se respira en tu parroquien cel
entorno en que tu te mueves?, ¢;cual es la reacon@s

generalizada?

2. ¢Crees que desde la Iglesia estamos comunicandosadiedad
de hoy la Buena Noticia de Jesls?, ¢se puede eacumdn
claridad en nuestras comunidades cristianas susabpas:
«Animo. Soy yo. No tengais miedo»? ¢Quiénes pueden
escuchar este mensaje?, ¢cuando?, ¢a través de qué

experiencias?

3. ¢Qué estamos aportando a la Iglesia los que estaages
escuchando el Evangelio de Jests? ¢Animo o degalen

¢ Esperanza o pesimismo? ¢Palabras o compromiso?



4. ¢Podemos concretar entre todos/as con qué espjriem qué
actitud queremos vivir en esta lglesia? ¢ Cudl pusgrenuestra

mejor aportacion? ¢La podriamos resumir en pocaasbpas?
6. SUGERENCIAS PARA LA ORACION

. Se puede hacer silencio para escuchar las palatheasesus:
«Animo. Soy yo. No tengais miedokuego, cada uno puede

invocar: «Si eres Tu, sadlvame y ayudame a...».

Se puede crear un clima de recogimiento interiodguAen
pronuncia la pregunta de Jesus: «Hombre/mujer deapfe,
¢épor qué dudas?». Los que quieran pueden respo@mieroz
alta a la pregunta.
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iIANIMO! LEVANTATE. TE ESTA LLAMANDO

Marcos 10, 46 - 52

“® Llegaron a Jeric6. Mas tarde, cuando JeslUs saliaale
acompafiado por sus discipulos y por bastante gexitdjjo de Timeo,
Bartimeo, un mendigo ciego, estaba sentado juntocamhino.*’ Cuando
se enterd de que era Jesus el Nazareno quien pasalpuso a gritar:

- jHijo de David, Jesus, ten compasién de mi!

“8 Muchos lo reprendian para que callara. Pero élapdttodavia
mas fuerte:

- jHijo de David, ten compasién de mi!

49 Jesus se detuvo y dijo:

- Llamadlo.

Llamaron entonces al ciego, diciéndole:

- Animo, levantate, que te llama.

0 E|, arrojando su manto, dio un salto y se acerckesus.

> Jesus, dirigiéndose a él, le dijo:

- ¢, Qué quieres que haga por ti?

El ciego le contesto:

- Maestro, que vea.

>2 Jesus le dijo:

- Vete, tu fe te ha salvado.

Y al momento recobro la vista y le seguia por eho#o.



1. GUIA DE LECTURA

Tal vez no son las dificultades del momento actla@d que nos
impiden caminar tras los pasos de Jesus. Quizamm®s mucho tiempo
instalados en la rutina y la mediocridad. Tal vamoa hemos tomado la
decision de seguir a Jesus. Necesitamos escuchaesém grupo una

llamada fuerte. «Animo. Levantate. Te esta llamando

2. ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGELICO

Situacion de BartimeolLos discipulos y la gente se mueven
acompafiando a Jesus. Sélo Bartimeo permanece innybai
margen. ¢Con qué rasgos lo describe Marcos? ¢Qudéeea ti

la figura de este mendigo?

Actuacién del ciego Observa como reacciona ante la
proximidad de Jesus. (COmo se puede «enterar» egocde
gue pasa Jesus junto a él? Segun el relato, elocssgpuso a
«gritar»: ¢es lo mismo rezar que gritar? ¢qué pendel grito

del ciego? ¢te sale a ti desde dentro algo parécido

Reaccion de JesugPor qué se detiene? ¢qué es lo importante
para él? Los que antes querian marginar al ciedmra le
llevan la Buena Noticia de JesUs, ¢a qué se debeauorbio tan
radical?

La respuesta del ciegoMarcos describe los pasos que da el
ciego para encontrarse con JesUs. ¢Los puedesas@fighué
subrayarias sobre todo en su actuacion? ¢su fe pawger lo
que le anuncian de parte de JesUs? ¢su prontitual Ipzerarse

de lo que le estorba? ¢la valentia de su «saltopesar de



moverse todavia en la oscuridad? ¢su necesidadnti@areen

contacto con Jesus?

- «¢Qué quieres que haga por ti?3esus solo piensa en el bien
del ciego. Cuando tu te relacionas con Jesus, ¢=5 le
primero que escuchas de €l? ¢Qué imagen tienesrideoC ¢ la
de alguien gque sO6lo piensa en exigirnos cuentasguien que

busca ayudarnos a vivir de forma mas sana y plena?

- «Maestro, que vea»El ciego sabe lo que necesita. ¢Lo sabes

tu? ¢ Te parece importante lo que pide? ¢Por qué?

. La curacion ¢Qué te parece lo mas importante en este relato?
¢La curacion que ocurrié hace dos mil afios en fagras de
Jericd? ¢La trasformacion de Bartimeo en seguiderJdsus?

¢La trasformacion que Jesus puede operar en ti?

3. COMENTARIO”

REACCIONAR ANTE EL PASO DE JESUS

Marcos narra la curacion de un ciego llamado Baew en las
afueras de Jeric6. Lo que mas le interesa no esridds con detalle lo
sucedido. Con ese arte tan propio de los evangedjsMarcos hace del
relato una catequesis extraordinaria para animarquaenes viven
«ciegos» a abrir sus ojos, salir de su indiferencitomar la decision de

seguir a Jesus.

" Por razones pedagégicas conviene no leer estentamoeantes de trabajar individualmente y en
grupo el punto 2 (acercamiento al texto evangélico)



Por eso, este relato nos va ayudar a conocer wp E®mo era
Jesus con los enfermos y necesitados que encontalsal camino, pero,
sobre todo, nos puede llamar a reaccionar ante amslopde Jesus por
nuestra vida. Sin una decision personal de segulesls, no nos servira

de mucho hacer este recorrido en grupo.

Jesls sale de Jeric6 acompafado por sus discipujos bastante
gente. En JericO comienza el ultimo tramo de laidaba Jerusalén.
Como es natural, no faltan mendigos, enfermos ytgerdesgraciadas

pidiendo ayuda a los grupos de peregrinos que pasarel camino.

Marcos se fija s6lo en uno. Se Ilama Bartimeo. Hescribe
intencionadamente con tres rasgos. Es un mendigegee®: vive en
tinieblas; no puede ver el rostro de Jesus; nunodrd peregrinar a
Jerusalén. Esta «sentado»: no puede caminar; sa phslia esperando
inmovil la ayuda de los demas; no puede seguir ude Esta «junto al

camino», fuera de la ruta que lleva Jesus; al mame su camino.

¢No nos reconocemos de alguna manera en este gwhdi
Cristianos «ciegos», de fe apagada, sin ojos pairarmia vida como la
miraba Jesus. Cristianos «sentados» instaladosnanvida mas o menos
coOmoda, acostumbrados a vivir de manera rutinariugestra religion,
cansados de nosotros mismos, sin fuerza para segudesus. Cristianos
situados «fuera del camino» de Jesus, sin ponerlél &omo meta,

horizonte y guia de nuestra vida.

A pesar de su ceguera, el ciego «se entera» deegt@ pasando
Jeslus. No ve nada, pero percibe su paso. Intuye Ipsls lo puede
salvar. No puede dejar escapar la oportunidad yp®ee a gritar: «Hijo
de David, Jesus, ten compasién de mi». Algunosfmenden para que se

calle y deje de molestar. Pero €l grita todavia aonés fuerza: «Ten



compasién de mi». El no puede darse a si mismoiséayv Necesita a

Jesus.

Esta oracién humilde, incansable, repetida una tya ovez con
fuerza, desde lo mas hondo del corazdn, va a secoelienzo de su
trasformacion. Jesus no pasara de largo. ¢Podreamees en este grupo

la misma actitud de Bartimeo ante el paso de J@sishuestras vidas?

Al escuchar su grito, Jesus «se detiene». Un cibgmecesita.
Todo lo deméas ya no tiene importancia para é€l, mnqueera la
peregrinacion a la ciudad santa. El ciego no deb®retan cerca pues
Jesls pide a los que lo acompafian que le llamerca8iinan con Jesus
tendran que aprender a no sentirse molestos porglat®s de los que

sufren, sino a colaborar con él para aliviar sursuaifento.

Los enviados por Jesus le comunican al ciego lgomeoticia que
puede escuchar en estos momentos: «jAnimo! Levéantque te llama».
En primer lugar, le infunden «animo» poniendo ursperanza nueva en
su vida. Luego, le invitan a «levantarse» y ponedsepie para acercarse
a Jesus. Por ultimo, le recuerdan que no estd sdbsls lo esta
«llamando». ¢(No es esto lo que estamos necesitesdaochar de Jesus?
¢, No es esto también lo que muchos hombres y mujedeedoy estan

necesitando escuchar de los seguidores de JesUus?

El ciego actia con prontitud. «Arroja el manto»eqle servia para
recoger la limosna, pero que ahora le estorba pantrarse con Jesus.
Aunque siempre se ha movido a tientas, ahora «daalto» decidido y
se acerca a Jesus. Su actuacidén es ejemplar. ¢bNesnamos también
nosotros liberarnos de estorbos y esclavitudesardajun lado cobardias

y vacilaciones, y tomar la decisién de encontrarnos Jesus?



El relato culmina con un dialogo breve, pero deofpndo
significado. Jesus se dirige directamente al cieggQué quieres que
haga por ti?». Asi es siempre Jesus: regalo, grasevacion para
quienes le necesitan. El ciego no tiene duda algB8abe lo que tiene
que pedir: «Maestro, que vea». Es lo mas importaieve a Jesus y
recibe de él la luz para vivir, todo cambiara. k€ dice: «Vete, tu fe
te ha salvado». El evangelista no menciona ningéstg@ ni orden de
curacion por parte de Jesus. Lo que salva al ciegsu adhesion a JesuUs

y su confianza en él. Este es el contacto curador.

Marcos termina su narracion con estas palabrast mAmento
recobro6 la vista y le seguia por el camino». Eraelhos ofrece la clave
para leer su relato como una catequesis. Al conoeae relato Bartimeo
era un mendigo «ciego»; ahora, al contacto con segtecobra la vista».
Estaba «sentado» y ahora le «sigue» a JesUs comestka Estaba

«junto al camino» pero ahora le sigue «por el camin

4. CONVERSION PERSONAL

1. ¢Entiendo y vivo mi vida a la luz de la fe o est@y «ciego»
como casi todos? ¢(Coémo veo las cosas, como mircasa |
personas, como enjuicio los acontecimientos? ¢Cgee el
contacto con Jesus me puede aportar una miradahmasna,

mas limpia, mas compasiva?

2. ¢Vivo instalado en mi religion por inercia, por taosbre o
tradicion? ¢Vivo mi fe en Jesucristo sin creativddae manera
pasiva y rutinaria, sin crecer, sin dar pasos...? egReuJesuls
irrumpir en mi vida con su fuerza salvadora? ¢Cro mi

propia conversion?



3. En este itinerario que estamos comenzando, Jessi@ragunto
a mi. ¢Qué puedo hacer para enterarme de su pdsopegiré
a gritos compasion? ¢Abriré bien mi corazén parauebar su
llamada? ¢Haré un esfuerzo para liberarme de lo que
impide encontrarme con Jesus? ¢Puedo concretadessos en

algun pequefio gesto que pueda hacer estos dias?

5. COMPROMISO EN EL PROYECTO DE JESUS

1. ¢Como son las comunidades que nosotros conocemwds/2ry,
instaladas en la rutina y la pasividad? ¢Observageseos de
una vida cristiana mas viva y creativa? ¢En quéem? ¢Qué
somos hoy muchos cristianos? ¢Ciegos que tratamgular a

otros ciegos o buscadores de la verdad de Jesus?

2. ¢Cbmo capta la gente el mensaje actual de la lgPegiComo
una palabra de «animo» que los invita a «levantargevivir
con dignidad? ¢Por qué se marchan? ¢No pueden iexgemar
entre nosotros que Jesus los esta llamando? ¢Asguéebe

esta situacion?

3. ¢Nos sentimos en este grupo enviados por JesUsmaatl a
alguien en su nombre? ¢Hay alguien en nuestra famign
nuestra parroquia, en nuestro entorno... a quien pademos
acercar para decirle de alguna manera: «Animo. bheate.
Jesus te estd llamando»? ¢Nos comprometernos aaldam

pequefio paso antes de la proxima reunion?



6. SUGERENCIAS PARA LA ORACION

En un clima de recogimiento y oracion nos invitamosos a
otros a la conversion con las mismas palabras goueho el
ciego. Cada miembro se va dirigiendo a otro y lecedi
«Maribel, animo, levantate, Jesus te esta llamandoRaco,
animo, levantate...». El interpelado/a responde: @3esten
compasion de mi». Se puede realizar el gesto deem@amas
sencilla haciendo que sea un miembro quien se \daggiendo

a todos uno por uno.

Después de hacer silencio, una persona del grupmuarcia
despacio las palabras de JesuUs: ¢Qué quieres que haga?
Después de un silencio un poco mas prolongadoglos asi lo
deseen, pueden expresar en voz alta lo que quigresperan
de él: «Que vea..., que no deje escapar esta opataani., que

me des fuerza para...»
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VENID A MI LOS QUE ESTAIS CANSADOS Y
AGOBIADOS

Mateo 11, 25 - 30

2° Entonces Jesus dijo:
- Yo te doy gracias, Padre, Sefior del cielo y detierra, porque

has escondido estas cosas a los sabios y entendydss las has dado a
conocer a los sencillo$® Si, Padre, asi te ha parecido mejdrTodo me
lo ha entregado mi Padre, y nadie conoce al Hijoosel Padre, y al
Padre no lo conoce méas que el Hijo y aquél a quakhijo se lo quiera
revelar.?® Venid a mi todos los que estais cansados y ag@siag yo os
aliviaré. ?° Cargad con mi yugo y aprended de mi que soy sknail
humilde de corazén, y hallaréis descanso para vaestidas.*° Porque

mi yugo es llevadero y mi carga ligera.



1. GUIA DE LECTURA

Tal vez empezamos a intuir que el recorrido que dieimiciado nos
va a pedir mucho esfuerzo. Y, la verdad, nosotros sentimos bastante
cansados y hasta agobiados. No estamos ya paragsacambios. ¢No
es todo esto demasiado ambicioso?, ¢no terminareorss vez mMAas
superados por la impotencia y la decepcion? Segarden necesitamos
escuchar a Jesus: «Venid a mi, precisamente, |l@s apidis cansados y

agobiados».

2. ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGELICO

La accidon de gracias de Jesudesus tenia la costumbre de orar
a solas, recogido en algun lugar apartado, ¢por @st@ vez
ora ante los demas? ¢Por qué da gracias al Padfe? ¢
sorprende el motivo? ¢Es habitual entre nosotrosmadecer a

Dios por estas cosas?

Los «entendidos» y los «sencillospCrees que lo que dice
JesUs es cierto? ¢Suele ocurrir asi? ¢Por quée? giléoesto le

puede parecer al Padre lo mejor?

El Padre y su Hijo Jesus;Qué le ha entregado el Padre a
Jesus? ¢Su vida, su poder, su amor, su pasion yohigos e
hijas...? ¢Has pensado que sdOlo en Jesus puedesteacomdo

lo que necesitas saber de Dios? ¢ Estas convenadpd JesUs
te quiere revelar a ti lo que recibe del Padre?Y glo querras

revelar a otros?

«Venid a mi los cansados y agobiadosQué sientes al

escuchar esta llamada? ¢La comprendes desde tuierpm?



¢ Te parece necesario escucharla en nuestros tiemgBsiede

Jesus ser un alivio? ¢Cuando?

. «Cargad con mi yug®. ¢ Te imaginas a Jesus cargando un yugo
sobre tus hombros? ¢Para qué? ¢Qué es mas exigageir a
Jesus o vivir esclavo de otros sefiores? ¢Eres cdpamtuir
gue Jesus puede exigir mas y, al mismo tiempo, héaxesida

mas llevadera? ¢Por qué?

.  «Aprended de mi, que soy sencillo y humilde de conaz
¢Piensas que Jesus es sencillo y humilde de coPazfmo
sientes habitualmente asi cuando tratas con él? é; Qe

aprende de un maestro sencillo y humilde de cor&zén

3. COMENTARIO”

HALLAR DESCANSO EN JESUS

Jesls no tuvo problemas con las gentes sencidhpueblo. Sentia
que le entendian. Lo que le preocupaba era si atijanlegarian a captar
su mensaje los lideres religiosos, los especiadista la ley, los grandes
maestros de Israel. Cada dia era mas evidenteutoa pueblo sencillo

le llenaba de alegria a ellos los dejaba indifeesnt

Aquella gente que vivia defendiéndose del hambreyjos grandes
terratenientes le entendia muy bien: Dios los qaierér dichosos, sin
hambre y sin agobios. Los mas enfermos y desvalgidiaban de él vy,
animados por su fe, volvian a confiar en el Diosldevida. Las mujeres

que se atrevian a salir de su casa dejando su joabara escucharle,

" Por razones pedagégicas conviene no leer estentamoeantes de trabajar individualmente y en
grupo el punto 2 (acercamiento al texto evangélico)



intuian que Dios tenia que amar como decia Jesos, entrafias de
madre. La gente sencilla sintonizaba con él. El Digue Jesus les

anunciaba era el que anhelaban y necesitaban.

La actitud de los «entendidos» era diferente. E&aify los
sacerdotes de Jerusalén lo veian como un peligos. maestros de la ley
no entendian que se preocupara tanto del sufrimiesdd la gente y
pareciera olvidarse de las exigencias de la rehgi®or eso entre los
seguidores mas cercanos de Jesus no hubo nuncadsaeg, escribas o

maestros de la ley.

Un dia, JeslUs desnudd su corazon y descubriéo b gpntia en su
interior al ver lo que estaba ocurriendo. Lleno alegria, alabé asi a
Dios delante de todos: «Te doy gracias, Padre, Beled cielo y de la
tierra, porque has escondido estas cosas a loosabientendidos, y las
has dado a conocer a los sencillos». A Jesus seeleontento pues
aflade: «Si, Padre, asi te ha parecido mejor». Eska dorma que tiene

Dios de revelar sus «cosas».

Los «sabios y entendidos» creen saberlo todo, peroentienden
nada. Tienen su propia vision docta de Dios y derédigion. No
necesitan aprender nada nuevo de Jesus. Su coramdorecido les
impide abrirse con sencillez y confianza a la rexebn del Padre a
través de su Hijo. Con esta actitud, nos sera difiacer un recorrido de
conversion. Si ya lo sabemos todo, ¢qué vamos araar de Jesus, de

su Padre o de su proyecto del reino de Dios?

La actitud de la gente sencilla es diferente. Nenén acceso a
grandes conocimientos religiosos, no asisten a éasuelas de los
grandes sabios de la ley, tampoco cuentan muchdaeneligiéon del

templo. Su manera de entender y de vivir la vidangss sencilla. Ellos



van a lo esencial. Saben lo que es sufrir, sentimsa@, y vivir sin
seguridad. Por eso se abren con més facilidad Yianma al Dios que les
anuncia Jesus. Estan dispuestos a dejarse ensafiaélp EI Padre les
esta revelando su amor a través de sus palabras gudvida entera.
Entienden a JesUs como nadie. ¢(No es ésta la dctjte hemos de
despertar en nosotros?

Ciertamente, podemos confiar en Jesus. Sus padabdan
seguridad: «Todo me lo ha entregado mi Padre». Tledque hay en el
Padre, todo lo que vive y siente por nosotros, t@lggmos encontrar en
Jesus: su amor, su ternura, su humildad, su cahfoia todas las
criaturas, su pasioén por los ultimos, su prediléccipor los sencillos.

Poco a poco lo iremos descubriendo en nuestro retor

El Padre y su Hijo Jesus viven en comunién intirea, contacto
vital. Se conocen mutuamente con un conocimientenp| ardiente y
total. Nadie comprende al Hijo como lo comprende Badre, y nadie
comprende al Padre como su Hijo Jesus y «aquéliangal Hijo se lo

guiera revelar».

Estamos aqui atraidos por el Padre y buscadoslesés. ElI Padre
quiere revelar sus «cosas» a los sencillos y sw Hgsus se alegra en
sintonia total con su Padre. También él quiere fava los sencillos su
experiencia de Dios, lo que contempla en su coraz& Padre, el
proyecto que le apasiona, lo que busca para suwss lgjhijas. ¢No nos lo

revelara a nosotros?

Jesus ha terminado ya su alabanza al Padre, gigte pensando
en la «gente sencilla». Muchos de ellos viven opdies por los

poderosos de Séforis y Tiberiades, y no encuenaédario en la religién



del templo. Su vida es dura, y la doctrina que déecen los «sabios y

entendidos» la hacen todavia mas. Jesus les hasdlamadas.

«Venid a mi todos los que estais cansados y agmsia. Es la
primera llamada. Esta dirigida a todos los que wiva religion como un
peso, los que se sienten agobiados por doctrinaspticadas que les
impiden captar la alegria de un Dios Amigo y SaleadSi se encuentran
vitalmente con la persona de JesUs, experimentamramespiro: «Y0 0S

aliviaré».

«Cargad con mi yugo... porque es llevadero y mi aaligera». Es
la segunda llamada. Hay que cambiar de yugo. Hedwmsabandonar el
yugo de «los sabios y entendidos» pues es abrumpadieva a una moral
sin alegria, y cargar con el de JesUs que haceda mas llevadera. No
porque JesUs exige menos sino porque propone lacesle el amor que
libera a las personas y despierta en el corazénamorel deseo de hacer

el bien y el gozo de la alegria fraterna.

«Aprended de mi, que soy sencillo y humilde deazdn». Es la
tercera llamada. Hemos de aprender a cumplir laylewivir la religion
como lo hacia Jesus, con su mismo espiritu. Jesuscomplica» la vida,
la hace mas clara, mas sencilla y mas humilde. §Job&a a nadie. Al
contrario, libera lo mejor que hay en nosotros ysmnsefia a vivir de

manera mas digna y humana.

Esta es la promesa de JesUs: si venis a mi..., Igjaea con mi
yugo..., si aprendéis de mi a vivir de manera diféeeencencontrareéis
descanso para vuestras vidas». Jesus libera dei@agoto los introduce;
hace crecer la libertad, no las servidumbres; athaeia el amor, no
hacia las leyes; despierta la alegria, nunca lsteda. ¢Sabremos

encontrar en JesuUs nuestro descanso?



4. CONVERSION PERSONAL

1. ¢Me resulta un peso la religion y la moral tal cosm viven
entre nosotros? ¢Hay algo que me hace sufrir de emaan

especial? ¢Qué puedo hacer para vivir con mas paz?

2. Cuando me encuentro agobiado/a por los problemassa&do/a
de seguir luchando, harto/a de ciertas personasglgsir a
JeslUs para encontrar respiro, descanso y alieneva2 ¢No
necesito aprender a relacionarme con él de otra emsth

., Como?

3. ¢En qué actitud estoy en estos momentos ante Diantg
Jesus? ¢(Qué me falta para ser mas sencillo/a? n@césito
aprender de Jesus? ¢Estoy dispuesto/a a dejarmeEi@nson

corazén abierto y docil?

5. COMPROMISO EN EL PROYECTO DE JESUS

1. ¢Sucede hoy en la Iglesia algo de lo que sucediteampos de
Jesus? ¢Conocemos a cristianos sencillos, de corabterto y
creyente? ¢Conocemos a cristianos a los que haoheéafo una
religion agobiante y una moral estrecha? ¢Cual ey bu

reaccion?

2. ¢Qué hemos de aprender en la Iglesia del Jesuscikery
humilde de corazén»? ¢(Qué se les escapa hoy adomres
mas doctos y entendidos de nuestra Iglesia? ¢Qufemos

aprender de los sencillos?



3. ¢Conocemos en nuestro entorno a personas que vciaesadas,
agobiadas, al limite de Ila depresién...? Las parragui
comunidades y grupos cristianos que conocemos, rsabe
decir con nuestra acogida: «Venid aqui, pues emwsotros
encontraréis a Jesus y en él la paz y el alivio geeesitais».

Sefiala signos positivos y negativos.

4. ¢Podemos comprometernos a dejar que vengan a masotr
personas que buscan alivio, desahogo y esperan@a® des
podemos ofrecer? Sugiere pequefios gestos y composmjue
podemos hacer para introducir en la sociedad mag, pa

descanso y sosiego interior.

6. SUGERENCIAS PARA LA ORACION

. En un clima de silencio y recogimiento, sintonizaamoon la
alegria de Jesus y damos gracias a Dios por sebt@mo con
la gente mas sencilla y modesta. Todos juntos pneamos
las palabras de JesusTe damos gracias, Padre, Sefior del
cielo y de la tierra, porque has escondido estasa® a los
sabios y entendidos, y las has dado a conocer askscillos.
Si, Padre, asi te ha parecido mejorkuego podemos cada uno
dar gracias en voz alta o en silencio por persosascillas

cuya fe nos hace bien.

. Escuchamos la llamada de Jesid/enid a mi todos los que
estais cansados y agobiados y yo os aliviaré&wego vamos
pidiendo a JesUs por las personas agobiadas, degasm
reprimidas...: «Alivia el trabajo de las madres qudgren con
sus hijos, los agobios de los inmigrantes sin paggelel

cansancio de los enfermos crénicos...».



Escuchamos a Jesus que, en el centro del grupo, dios
pausadamentecAprended de mi, que soy sencillo y humilde de
corazon» Meditamos cada uno en silencio prolongado lo que
mas necesito aprender de ese Jesus sencillo y demde
corazén. Lo contemplamos esperando nuestra resaugske

pedimos: Yo necesito que me ensefies...



4

PEDID, BUSCAD, LLAMAD

Lucas 11, 9 - 13

°® Pues yo os digo: Pedid y recibiréis; buscad y enraréis; llamad
y os abriran!® Porque todo el que pide recibe; el que busca emzaey
al que llama le abren’' ;Qué padre, entre vosotros, cuando su hijo le
pide pan, le da una piedra? ¢O si le pide un pezal a dar una culebra?
12 ;0 si le pide un huevo, le va a dar un escorpitnRPues si vosotros,
aun siendo malos, sabéis dar a vuestros hijos cbsasas, ¢cuanto mas

el Padre del cielo dara el Espiritu Santo a los gedo pidan?



1. GUIA DE LECTURA

Estamos tratando de acertar en este recorrido gqumeenzamos. Lo
mas importante ahora es nuestra disposicion. ¢ Genagtitud hemos de
dar estos primeros pasos? Vamos a escuchar juntbesas. «Pedid y se
os dara. Buscad y encontraréis. Llamad y se osrabriAsi comenzamos
nuestra aventura tras Jesus: como pobres que rtaocespedir», como
extraviados que necesitan «buscar», como serefqegar que llaman a

una puerta. Asi sera este grupo

2. ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGELICO

La triple invitacion de JesuskEl evangelista la recoge en tres
palabras. ¢Las puedes sefialar? ¢Te parece que asshoo
«pedir», «buscar» o «llamar»? De ordinario, ¢quéenalos
cristianos ante Dios? ¢S0Olo «pedir»? ¢También <« st

¢ Cuando llaman a su puerta?

La confianza total de Jeslg Qué piensas de la seguridad de
Jesus: «el que pide esta recibiendo..., el que busst
hallando..., y al que Illama se le abre»? ¢Es ésta tu

experiencia? ¢Como entiendes las palabras de Jesus?

Las imagenes de JesugQué sientes al ver a Jesus hablar de
forma tan sencilla a sus seguidores? ¢También pgeh& como
él: que Dios tiene que ser mejor que todos nos@rpobe ayuda

esto a confiar en Dios como en nadie?

Pedir el Espiritu SantoPor lo general, ¢qué «cosas buenas»
suele pedir la gente a Dios? ¢En qué momentos? Qliths a

alguien pedir a Dios el Espiritu Santo? ¢Cuando&raue?



3. COMENTARIO”

DISCIPULOS QUE PIDEN, BUSCAN Y LLAMAN

Mateo y Lucas recogen en sus respectivos evangelitas palabras
que habian quedado muy grabadas en sus seguidoasscercanos. Es
facil que JeslUs las haya pronunciado en mas de amesion en los
alrededores del lago o, tal vez, cuando se movian lps aldeas de
Galilea pidiendo algo de comer, buscando acogideamando a la puerta
de los vecinos. JesUs sabia aprovechar cualquigreréxncia para
despertar la confianza de sus discipulos y dis@pudn el Padre bueno

del cielo.

Probablemente, no siempre encontraban respuesta, Jesus no se
desalentaba. El vive confiando en el Padre. Estaveseaccion: «Pues yo
os digo a vosotros: Pedid y se os dard, buscadcpmmaréis, llamad y
se os abrira». Asi hay que vivir ante el Padre, cqobres que necesitan
«pedir» lo que no tienen, como perdidos que neaasikbuscar» el
camino que no conocen, como huérfanos sin hogarliquean a la puerta
de Dios.

La confianza de Jesus es absoluta. La quiere goataa sus
discipulos con fuerza. No sabemos exactamente céen@xpreso, pero
los evangelistas han recogido sus palabras de fdapé&laria: «El que
pide, esta recibiendo. El que busca, esta hallavdal que Illama, se le
abre». Esta es la experiencia que vamos a vivitgum Jesus. Los giros
que usa al hablar sugieren que esta hablando de,Daonque evita
nombrarlo. Por eso se puede traducir asi: «PediDiys se os dara.

Buscad y Dios se dejara encontrar. Llamad y Dio®sabrira».

" Por razones pedagégicas conviene no leer estentamoeantes de trabajar individualmente y en
grupo el punto 2 (acercamiento al texto evangélico)



Curiosamente, en ningln momento se dice qué egubb hemos de
pedir, qué es lo que hemos de buscar ni a qué pueemos de llamar.
Lo importante para Jesus es la actitud: como essampte Dios. Si
aprendemos a vivir suplicando, buscando y llamandonscientes de
nuestra insuficiencia, pero poniendo toda nuestrafi@anza en Dios, nos

veremos atraidos hacia la conversion: Dios se rioga

Aunque las tres invitaciones de Jesus apuntan mikma actitud
de fondo, parecen sugerir matices algo diferenktd3edir» es suplicar
algo que hemos de recibir de otro como regalo puepodemos darnoslo
a nosotros mismos; es la actitud ante Diesodo lo que pidais al Padre
en mi nombre, os concederd». «Buscas rastrear, indagar algo que se
nos oculta, pues esta encubierto o escondido; esctaud ante el reino
de Dios: «buscad ante todo el reino de Dios y sstipia». «Llamar» es
gritar, atraer la atencion de alguien que no pareseucharnos; es la
actitud de los salmistas cuando sienten a Diosnleja<A ti grito, Sefor,
inclina tu oido hacia mi, no te quedes lejos, rasjEme, ven en mi

ayuda».

Pero Jesus no soélo desea despertar estas actitwshessus
discipulos. Quiere, sobre todo, avivar su confiarma lo que van a
recibir: don, descubrimiento, acogida. No les da plecaciones
complicadas. JeslUs es «sencillo y de corazén humild.es pone tres
comparaciones que pueden comprender muy bien ldsesay las madres
que hay entre sus seguidores. También en este gHep@odemos

entender.

«¢,Qué padre o qué madre, cuando el hijo le pide hogaza de pan
le da una piedra de forma redondeada, como las ajueces ven por
aquellos caminos? ¢0O si le pide un pez, le darddma&sas culebras de

agua que, en alguna ocasion, aparecen en las reédgsesca? ¢O si le



pide un huevo, le dara un escorpion apelotonadbodeque se ven por la

orilla del lago?».

Una madre o un padre no se burla asi de su higueBo, no le
engafia, no abusa de él, precisamente porque esefieqy no sabe
distinguir todavia lo que es bueno de lo que esond&s inconcebible
qgque, cuando su hijo le pide algo bueno para alimmesd, le dé otra cosa
parecida que puede hacerle dafio. Al contrario, deadsiempre o mejor

que tenga.

Jesus saca rapidamente una conclusidon: «Si vosptan siendo
malos, sabéis dar a vuestros hijos cosas buenaanto mas el Padre del
cielo en el que no hay sombra de maldad darad cbsasnas a sus hijos!

iComo no va a ser Dios mejor que vosotros!

Asi recoge Mateo el pensamiento de Jesus. Per@ad uctroduce
una novedad muy importante. Segun su version, Jdsies «Cuanto mas
el Padre del cielo dara el Espiritu Santo a los gedo pidan». A Dios le
podemos pedir muchas cosas buenas, pero ningunaormegye el
«Espiritu Santo» Con esta palabra los judios designaban el alieddo
Dios que crea y da vida, que cura y purifica, qaadénueva, trasforma y

reaviva todo.

El evangelista Lucas sabe que los cristianos leueedan a Jesus
como un Profeta lleno de «Espiritu Santo», ungidar @ios con su
Espiritu, impregnado por esa fuerza Santa que guika vida. En otro
libro que escribiéo hacia los afios ochenta sobresitta de las primeras
comunidades cristianas, Lucas nos indica que éstedl recuerdo que
quedd de Jesus entre los que lo conocieron de ceddagido por Dios

con Espiritu Santo y poder, pas6é haciendo el bierruyando a los



oprimidos por el diablo, porque Dios estaba con (Blechos de los

apoéstoles 10, 38).

Lo mas grande que podemos pedir y buscar en edipoges ese
«Espiritu Santo»que Jesus recibe de su Padre y le hace vivir e
el bien» y «curando a los oprimidos». Ese Espiritas va a ir
trasformando y convirtiendo. Dios nos lo va a regaporque es con
nosotros el mejor de los padres y de las madreenféas, el mismo JesUs
lo prometié a sus seguidoregVosotros recibiréis la fuerza del Espiritu
Santo, que vendra sobre vosotros y seréis misdesti.»(Hechos de los

apostoles 1, 8).

4. CONVERSION PERSONAL

1. ¢Necesito yo pedir a Dios algo que llevo mucho fpem
necesitando? ¢Lo pido de verdad? ¢Ademas de pedioo

deseo, lo busco, llamo a Dios para que me escuche...?

2. ¢Tengo yo la experiencia de que, cuando pido a Destoy
recibiendo algo..., que, cuando busco, estoy encowfoaalgo
en mi interior..., que, cuando llamo, ya no estoy t@olo/a?
¢ Se me hace Dios presente en esa oracion, aungueemos no

sirvan para resolverme mi problema concreto?

3. ¢He descubierto que necesito pedir a Jesus su iEs@anto?
¢, Por qué no introduzco esta costumbre en mi vidapjezo a
pedir desde ahora el Espiritu de JesUs para misshé hijas,
para mis amigos, para la gente mas olvidada, paréglesia,
para el mundo entero? ¢(No es hermoso que haya amamas

pidiendo a Dios su Espiritu alentador y dador deav



5. COMPROMISO EN EL PROYECTO DE JESUS

1. ¢Se puede aprender en esta sociedad a orar a RiDsnde?
¢ Con quiénes? ¢Qué piensan de la oracion inclus® lo
cristianos? ¢ Sirve para algo? ¢Es una pérdida ermpo? ¢ Es

facil rezar o es complicado?

2. ¢Qué pensamos de la oracion que se hace en nudatmlsas,
grupos, parroquias...? Valora todo lo bueno quesyegasefiala
también las deficiencias. ¢ Estamos dando pequedssspara
reavivar nuestra oracion? Comparte alguna exper&enc

positiva.

3. ¢Se nos ha ocurrido alguna vez orar junto a unagrea que ha
venido a desahogarse con nosotros... que esta degaimique
no sabe hablar con Dios... que ya no recuerda niocgasiones

de la infancia?

4. ¢Nos podemos comprometer a pedir el «Espiritu Saeto este
grupo, en nuestros ambientes, en la Iglesia...? Essfonma de

buscar el reino de Dios desde nuestro corazon.

6. SUGERENCIAS PARA LA ORACION

Un miembro del grupo proclama en un clima de siienkas
palabras de JesuxPedid y recibiréis. Buscad y encontraréis.
Llamad y os abriran. Porque todo el que pide, rexgilel que
busca, encuentra; y al que llama se le abré&as meditamos en
silencio. Luego quienes lo deseen van pidiendo adr cosas
buenas para sus hijos e hijas mas olvidados, reoudd a

tantos y tantas personas por las que nadie rezauElpreside



concluye la oracion: «Gracias Padre del cielo pergeres

mejor que nosotros con nuestros hijos».

La persona sefialada invita al silencio y pronuneis palabras
de Jesus«Si vosotros, aun siendo malos sabéis dar a vueastro
hijos cosas buenas, ¢cuanto mas el Padre del codoa el
Espiritu Santo a los que se lo pidan?Pespués cada uno en

silencio, y luego todos juntos a una sola voz oramo

Ven, Espiritu de Dios,

luz que penetras el alma,
fuente del mayor consuelo...
descanso en nuestro esfuerzo,
gozo que enjuga las lagrimas
y reconforta en los duelos.
Mira el vacio del hombre

si tu le faltas por dentro

(Himno de la liturgia romana)

En un pequefo escrito redactado probablemente\auédta del
Destierro en Babilonia (hacia el 538 a.C.), Dioxdaiestas
palabras, sorprendentes y llenas de consuelo pamchas/as de
nosotros. Dice asikYo me he dejado encontrar por quienes no
preguntaban por mi; me he dejado hallar por quiermes me
buscaban. Dije: “Aqui estoy, aqui estoy” a gente equno
invocaba mi nombrexlsaias 65, 1). Las meditamos en silencio

pensando en nuestras vidas.



5

¢QUE BUSCAIS?

Juan 1, 35 - 39

%5 Al dia siguiente, Juan se encontraba en aquel misingar con
dos de sus discipulos?® De pronto vio a JesUs que pasaba por alli, y
dijo:

- Este es el Cordero de Dios.

3" Los dos discipulos le oyeron decir esto, y sigaiera Jesus.
%8Jesus se volvid y, viendo que lo seguian, les pnégu

- ¢ Qué buscais?

Ellos contestaron:

- Rabi (que quiere decir Maestro), ¢donde vives?

39 El les respondi6:

- Venid y lo veréis.

Se fueron con él, vieron dénde vivia y pasaron aqlia con él.

Eran como las cuatro de la tarde.



1. GUIA DE LECTURA

Estamos dando los primeros pasos para seguir asJbsimanera mas
fiel. Queremos ser un grupo creyente de seguidoaresvencidos de
Jesls. Somos buscadores. Pero, ¢qué buscamos meate? ¢Por qué
estamos aqui? ¢Qué esperamos de JesUs? Esto e loog planteamos

en este momento.

2. ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGELICO

- El paso de JesusgPor qué se deciden los discipulos de Juan a
seguir a Jesus?, ¢Basta que alguien nos diga gsandeas
sobre Jesus para tomar la decision de seguirle?4@uice a

ti oir que Jesus es «el Cordero de Dios»?

- La pregunta de JesUus,Qué es lo primero que les dice Jesus
cuando ve que comienzan a seguirlo? ¢Se le puedairsa
JesUs sin buscar nada? ¢(Qué se puede buscar egdamente

en Jesus?

- La respuesta de los discipulogTe parece normal la pregunta
que los discipulos hacen a Jesus? ¢(No es mas iampert
preguntarle a un maestro qué ensefia, cual es ssapenpara
qué pueden servir sus doctrinas...? ¢Qué se enctltas de

su pregunta? ¢Qué quieren saber exactamente?

- «Venid y lo veréis» ¢Para qué hay que ir a Jesus? ¢(No se
puede saber donde vive sin convivir con €l? Y ssedg seguir
a JesUs sin conocer su mundo, lo que vive, cOme \dvpara

qué?



3. COMENTARIO”
VER DONDE VIVE JESUS

El evangelista Juan no nos dice nada de la infandé Jesus.
Después de un prologo extraordinario donde presantlesis como «la
Palabra de Dios que se ha hecho carne para haémnae nosotros», nos
describe los primeros dias de JesUs ya adulto eentdrno del Bautista.

¢, Qué sucede precisamente en el dia tercero?

El Bautista esta acompafiado de dos de sus diszs$pudin duda,
han escuchado su predicacion y han recibido suibaut en las aguas
del Jordan, en aquel mismo lugar. Viven a la exptet de alguien que
estd a punto de llegar y es «méas grande que JuBh>mismo les ha
dicho: «<En medio de vosotros hay uno a quien nooceémns». Hay que

estar atentos y abrir bien los ojos del corazoén.

De pronto el Bautista ve a Jesus que «estad pasamwdoalli», e
inmediatamente lo comunica a los discipulos: «Esseel Cordero de
Dios». Seguramente, los discipulos no pueden ergemaan cosa. Tal
vez piensan en el «cordero pascual» cuya sangréah#ierado al pueblo
de la muerte, al escapar de Egipto. Pero lo quesedstan esperando
ahora es un liberador definitivo que pueda «qudghpecado del mundo»,

limpiar la vida e introducir en los corazones urpE#gu nuevo.

Jesls sigue siendo para ellos un desconocido, ,patooir al
Bautista, algo se despierta en su interior. Abaredoal que hasta ahora
ha sido su profeta y maestro y «siguen a Jesus»ap@etan del Bautista

y comienzan un nuevo camino. Todavia no saben adddlws puede

" Por razones pedagdgicas conviene no leer estentamoeantes de trabajar individualmente y en
grupo el punto 2 (acercamiento al texto evangélico)



llevar este desconocido, pero ya estan tras sugadsi comienza
siempre el seguimiento a JesUs. De alguna manerd, estamos

empezando también nosotros este camino.

Durante un cierto tiempo caminan en silencio. Na habido
todavia un verdadero contacto con Jesus. Solo dapein. Jesus rompe
el silencio y les hace una pregunta, no muy faal abntestar: «¢Qué
buscais»?, ¢Qué esperdais de mi? ¢(Por qué me sprpdsamente a mi?
Hay cosas que conviene aclarar desde el comien@uésbuscamos al

orientar nuestra vida en la direccion que siguesi3?

Los dos discipulos le responden con otra preguniilaestro,
¢cdonde vives?», ¢Cual es el secreto de tu vid@uRe¢es vivir para ti?
Jesls no se queda en el desierto junto al Bautlsia.esta encaminando
hacia un lugar nuevo: ¢Donde vive? Al parecer, ndam buscando en
JeslUs nuevas doctrinas. Quieren aprender un moéteredite de vivir.

Aprender a vivir como él.

Jeslus les responde directamente: «Venid y lo wseréiHaced
vosotros mismos la experiencia. No busquéis inforida externa de
otros. Venid a vivir conmigo, y descubriréis cOmove, desde donde
oriento mi vida, a qué me dedico y qué es lo quehraee vivir asi. Sdolo
conviviendo con Jesus aprenderemos a vivir comoEste es el paso

decisivo que hemos de dar. Esto es entrar en elroahe Jesus.

Los discipulos escuchan a JeslUs y toman la detigie cambiara
para siempre sus vidas: «Se fueron con él, vieromde vivia y se
guedaron con él aquel dia». Se olvidan del Bautidggan otros caminos
y se van con Jesus. Entran en contacto con el ldgparde vive él. Se

introducen en su mundo. Estdn pasando a la zonka dez, de la vida y



de la libertad que irradia Jesus. Esta experiendieecta les hace

«quedarse» con él.

El evangelista Juan da mucha importancia a lo gsté sucediendo.
Sefala incluso la hora: «eran las cuatro de ladardestad naciendo el
pequefio grupo de Jesus. Estamos escuchando lasmasnpalabras que
pronuncia JesUs en este evangelio: el primer didlqge tiene con los
que empiezan a seguirlo. En pocas palabras se ro&sld esencial mejor
gue con muchas disquisiciones complicadas. ¢Quéoeslecisivo al

tomar la decision de seguir a Jesus?

Lo primero esbuscar Cuando una persona no busca nada y se
conforma con «ir tirando», repitiendo siempre losmb, es dificil que
encuentre algo grande en la vida. En una posturandderencia, apatia

0 escepticismo no es posible seguir a Jesus.

Lo importante no es buscar algo, sitmuscar a alguien Lo
decisivo no es conocer mas cosas sobre Jesus, teadsgrdatos, penetrar
con mas clarividencia en la doctrina cristiana,osencontrarnos con su
persona viva. Es el contacto personal con él lo guastra a seguirle y

trasforma la vida.

Dicho de manera mas concreta, necesitamrperimentarque
JesUs nos hace bien, que reaviva nuestro espigue introduce en
nuestra vida una alegria diferente, que nos infundea fuerza
desconocida para vivir con responsabilidad y espeaa Si vamos
haciendo esta experiencia, empezaremos a darnostawke lo poco que
creiamos en él y de lo mal que habiamos entendiaktehahora muchas

cosas.



Pero lo decisivo para seguir a Jesus es aprendewria como
vivia él, aunque sea de manera pobre y sencillee€Cen lo que él creyd,
dar importancia a lo que daba él, interesarnos Ipogque él se intereso.
Mirar la vida como la miraba Jesus, tratar a lagsspeas como él las
trataba, acoger, escuchar y acompafiar como lo hélci@onfiar en Dios
como él confiaba, orar como oraba él, contagiareeapza como la

contagiaba él.

4. CONVERSION PERSONAL

1. ¢Qué ando buscando en la vida? ¢Seguridad, tradqdil
amor, bienestar...? ¢;Qué es lo primero que busco oeafeana?

¢ Me parece suficiente? ¢Necesito algo mas?

2. ¢Qué busco exactamente en la practica de la rellg@Por qué
sigo en la Iglesia cuando tantas personas se ham id

marchando? ¢Por qué me he quedado?

3. ¢Qué he buscado durante estos afios en Jesus? ‘¥stes
momentos, ¢qué busco en él? ;Qué espero de él?tesigm
claro dentro de mi? ¢(Puedo estos dias ponerme reimante
ante Jesus para aclarar y concretar mejor mi dénisde

buscarlo en este grupo?
5. COMPROMISO EN EL PROYECTO DE JESUS
1. ¢(Qué busca de ordinario la gente de tu entornowenida de

cada dia? ¢Conoces personas cuya vida te parecaciemnto?

¢, Qué es lo que buscan?



2. Muchos se han marchado de la Iglesia, otros se dweedado,
pero ¢hay entre nosotros «buscadores de JesUs»fAdgDés
podemos encontrar? ¢Los necesitamos? ¢Qué seriaglasia

sin creyentes que buscan a Jesus?

3. ¢Db6nde aprenden a vivir los hombres y mujeres deg?ho
¢ Quiénes son los guias que inspiran el estilo darwven la
sociedad moderna? ¢Conoces personas que se plameéan

hacer en la vida para vivir su propia mision?

4. Dentro de nuestros hogares, grupos, comunidadearmoquias,
¢.se aprende a vivir de manera diferente? ¢Con tihoemas
parecido al de Jesus? Sefiala aspectos positivoggativos.
¢ Qué tenemos que cuidar en este grupo para quersdagar

donde se pueda aprender a vivir como Jesus?

6. SUGERENCIAS PARA LA ORACION

Jesus estd aqui en medio de nosotros viendo qupuérsemos
seguir. Nos pregunta a todosy¢ Qué buscais?»Después de
meditar su pregunta, vamos respondiendo en sileocen voz
alta, concretando lo que queremos buscar en estgogr

siguiendo los pasos de Jesdus.

Meditamos en silencio estas invocaciones tomadasspiradas
en los salmos. Después, elegimos alguna frase y Ila

pronunciamos despacio en voz alta:

Tu rostro buscaré, Senor,
no me escondas tu rostro
(salmo 26)



Jesdus, tu eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma tiene sed de ti;
mi carne tiene ansia de ti;
como tierra reseca, agostada, sin agua...
Tu gracia vale mas que la vida

(salmo 62)

No me escondas tu rostro...
Hazme escuchar tu gracia,
ya que confio en ti.
Indicame el camino que he de seguir,
pues levanto mi alma hacia ti
(salmo 142)

Enséifiame, Sefor, tu camino,
para que siga tu verdad
(salmo 85)
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ID A GALILEA. ALLE LO VEREIS

Marcos 16, 1 - 7

! Pasado el sabado, Maria Magdalena, Maria la deti&gm y
Salomé compraron perfumes para embalsamar a Jésisprimer dia de
la semana, muy de madrugada, a la salida del sm®ron al sepulcro®
Iban comentando:

- ¢ Quién nos correra la piedra de la entrada atkep?

* Pero, al mirar, observaron que la piedra habia sid corrida, y
eso que era muy grandd.Cuando entraron en el sepulcro vieron a un
joven sentado a la derecha, que iba vestido contan&a blanca. Ellas
se asustaror’. Pero él les dijo:

- No os asustéis. ¢Buscdis a Jesus de Nazaretruelficado? Ha
resucitado; no estd aqui. Mirad el lugar donde Usipron.’ Ahora id a
decir a sus discipulos y a Pedro: El va delantevalgotros a Galilea; alli

lo veréis, tal como os dijo.



1. GUIA DE LECTURA

Estamos aqui reunidos por Jesus. Queremos ver <«ande».
Deseamos aprender a vivir como €él: ser sus disoipw seguidores.
Pero, ¢donde podemos verlo? Sabemos que murié @®@cwen una cruz.
Creemos que Dios lo ha resucitado, pero ¢déndenyocpodemos verlo

hoy nosotros?

2. ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGELICO

. EIl proyecto de las mujereg Qué piensas del amor fiel de estas
mujeres a Jesus, mientras los varones han huida palvar su
vida? ¢Como se les ha podido ocurrir embalsamaresis
cuando lleva enterrado mas de treinta horas? ¢ Teecpa
enriquecedora la presencia de las mujeres en epa@rde

discipulos? ¢Por qué?

. La piedra del sepulcro¢Por qué se insiste en la piedra que
cierra la entrada al sepulcro? ¢Qué te sugiere @sai piedra
«muy grande» que bloquea el sepulcro? ¢Tendra glgo ver

con el poder de la muerte? ¢(Quién puede corrempesdra?

- El mensaje del joven;Qué te sugiere la presencia del joven tal
como esta descrita por Marcos? ¢Qué es lo mas irapty de

su mensaje? ¢En qué consiste el error de las maffere

. «Lo veréis en Galilea»sPor qué han de ir a Galilea para «ver»
al resucitado? ¢Qué recuerdos despertaba en ladpdi®s la
region de Galilea? ¢(Qué era para ellos? ¢Se puéde el
encuentro con el resucitado en cualquier lugar @lguier
actitud?



«El va delante de vosotrosw Es posible sentir al resucitado
que va delante de nosotros, en nuestros trabajena®p y
alegrias? ¢Has pensado que vivir el encuentro toaseicitado
es seguir a Jesus que va por delante alentandotraueisia con

su Espiritu?

3. COMENTARIO

VOLVER A GALILEA PARA SEGUIR A JESUCRISTO

Este relato es de una importancia excepcional.sNim se anuncia
la Buena Noticia de que el crucificado ha sido matado por Dios.
Ademas, Marcos explica a los lectores que quienacoatrarse con ¢l, el

camino que han de recorrer para verlo y seguirlo.

Las protagonistas son tres mujeres admirables:i?Mdtagdalena,
Maria la de Santiago y Salomé. Desde el comienzo $eguido a Jesus
por los caminos de Galilea, junto con otros dist¢dguy discipulas. Al
llegar el momento de la ejecucion de JesUs, no o cobardemente
como los varones. Han contemplado angustiadas cdoso soldados
romanos crucificaban a su querido Jeslus. Han olaskriambién ddnde
lo han sepultado, y vienen ahora hasta el sepupai@a tener con él un

altimo gesto de carifio y de piedad.

No pueden olvidar a JesUs. Lo aman como nadieprimera, como
siempre, Maria Magdalena. En sus corazones se hspedtado un
proyecto absurdo que sé6lo puede nacer de su amasiapado a Jesus.
«Compran perfumes para embalsamar» su cadaver yeahar el mal

olor de la muerte. No pueden hacer nada mas poNeélse dan cuenta de

" Por razones pedagégicas conviene no leer estentamoeantes de trabajar individualmente y en
grupo el punto 2 (acercamiento al texto evangélico)



gque es absurdo embalsamar un cuerpo que lleva y@tmunas de treinta
horas; no reparan en que es un horror acercarsaahver torturado de
un crucificado. No importa. Ellas no olvidaran nana Jesus. Su muerte
ha echado por tierra todas las esperanzas que mghiasto en él, pero

no ha logrado apagar su amor.

El evangelista se detiene a ofrecernos abundamtescaciones
sobre el momento en que las mujeres van al sepul8eoadivina que es
un momento importante. Comienza algo nuevo. Todpiema «pasado el
sabado»: ha terminado ya la época de los sabadsdgeles rituales y los
sacrificios del viejo judaismo. Es «el primer die da semana»:
comienza una nueva creacion, un nuevo orden de scoEa «muy de
madrugada»: las mujeres comienzan su marcha erasiedn tinieblas.
Pero se habla enseguida de la «salida del sol» gugiere la
resurreccion de JesUs iluminando todo con su luz Manera casi
imperceptible, el relato nos va preparando paramlncio de la Buena

Noticia del resucitado.

Por el camino, las mujeres recuerdan que una «pbecierra la
entrada del sepulcro. Ellas se sienten impotentas pemoverla. ¢Quién
la podra correr? La insistencia del evangelistajasando que la piedra
era «muy grande», sugiere el poder de la muerteteAamlla hay que
perder toda esperanza. Las mujeres no podran nlibeear a Jesus de la

muerte.

Lo sorprendente es que, al llegar el sepulcro,eoban que «la
piedra ha sido corrida». No se dice quién ha sigero el sepulcro esta
abierto. ¢Sera que la muerte puede ser vencidaPasfe el sepulcro no
es nuestro final definitivo? Ciertamente, no pueste cosa de hombres;

ningun ser humano tiene poder sobre la muerte; il@dm@ es «muy



grande». ¢Serad que Dios ha intervenido para reau@tJesus de entre
los muertos?

La sorpresa y el sobresalto crecen todavia masaw,aal entrar en
el sepulcro, «ven a un joven sentado a la dereebatido con una tunica
blanca». Sin duda, es un mensajero enviado por Dpeso esta descrito
con rasgos que hablan de vida y resurreccion. Exjonen», en la flor
de la vida. Estd «sentado» irradiando seguridadugyoradad. Esta en la
parte «derecha», lugar que promete dicha. Viste utinica blanca»,
color que simboliza la vida gloriosa de Dios. Lasijares se asustan
pues donde ellas esperaban encontrar el cadavededés, solo ven
signos de vida, juventud, luz blanca... ¢ Estara Jes$s, resucitado a la
vida de Dios, sentado a la derecha del Padre?

El joven las tranquiliza: «No os asustéis». No mags saludos ni
palabras que puedan distraer a las mujeres. El amlovide Dios les
anuncia directamente su mensaje: «¢Buscdis a JdsudNazaret, el
crucificado?». Es un error buscarlo en el mundolalenuerte. Jesus no
es un difunto méas. No es el momento de rendirle éoajes ni de
llorarlo recordando piadosamente su vida admirapégo ya acabada.
«No esta aqui». No pertenece al reino de la mueBstad vivo para
siempre. Nunca podra ser encontrado en el mundolodenuerto, lo
inerte, lo extinguido... «Mirad el lugar donde lo peion». Grabad en
vuestro corazon esta «ausencia». El crucificado esdd donde sus
adversarios lo depositaron. La vida de Jesus notdraninado en el
sepulcro.

El joven pronuncia la confesion de fe de la quevimios los
cristianos: Jesus, el crucificado, «ha sido resamdt> por Dios (ésta es
la mejor traduccion del original). La muerte no padido con Jesdus; el

crucificado esta vivo; Dios, su Padre, lo ha resado. No se ha quedado



pasivo ante su ejecucion. No ha abandonado a Jésaisntervenido con

su fuerza y su amor creador para arrancarlo dekepad la muerte.

El joven desea confiar un encargo a las tres nagetan fieles a
Jesls. Han de salir de aquel lugar de muerte pamauaicar a «los
discipulos y a Pedro» algo sumamente importante mEhsaje es para
todos los discipulos, también para Pedro, el disldpque ha renegado
directamente de Jesus. No se han de olvidar degudd,vive seguramente
entristecido por su deslealtad. Todos han abandonadJesus en el
momento de la crucifixion, pero Jesus, resucitados pl Padre, no los
abandona; Pedro lo ha negado, pero Jesus no loraggmas. El mensaje
del resucitado es un mensaje de gracia, de perdda gsperanza. Es un

nuevo comienzo para todos.

El mensaje que tienen que comunicar las mujeregss: «El va
delante de vosotros a Galilea; alli lo veréis, ¢amo os dijo». Es cierto.
Después de la ultima cena, camino de GetsemanisJks habia dicho:
«Después de resucitar, yo iré delante de vosotrGaklea» (Marcos 14,
28). Ahora quiere cumplir su promesa. Algunos evaigjas hablan de
encuentros de Jesus resucitado con sus discipolasiridos en Galilea.
Pero, curiosamente, Marcos guarda silencio. Prodakhte, para este
evangelista «ir a Galilea para ver al resucitadasierra un sentido mas
profundo que el meramente geografico. ¢Para qué duag volver a

Galilea?

- EIl resucitado les invita a comenzar de nuevo loidov en
Galilea. Solo asi comprenderan en profundidad ehio@a que lleva a la
crucifixion — resurreccién. Al resucitado no sefdaede «ver» sin hacer
sSu propio recorrido. Su nueva dimension de resuwdtsolo se puede
captar si nos colocamos en su dindmica y hacemosxperiencia de lo

gque ha sido su vida. Para experimentar a Jesu<nasio y sentirlo lleno



de vida en medio de nosotros hay que experimendaviVido junto a
Jesus en Galilea. Si no es asi, el resucitado p&@ nosotros una

doctrina o un dogma pero, dificilmente se convértn una experiencia.

. Galilea ha sido el escenario principal de la actGacde Jesus.
Alli le han escuchado proclamar el proyecto delnpeide Dios. Alli le
han visto curar a los enfermos, perdonar a los geoas, tocar a los
leprosos, liberar a los endemoniados, abrazar gpbxpuenios, defender a
las mujeres, despertar una esperanza nueva endbsep. Le han visto
contagiar confianza total en el Padre bueno de soddiora han de hacer
ellos lo mismo. No estan solos. El resucitado va @gelante de ellos. En

ese recorrido iran «viendo» al resucitado.

. Dicho de manera mas concreta, el resucitado invatasus
discipulos al seguimiento. Para comprender plendmext misterio que
se encierra en Jesucristo, han de seguir los pdsodesus: aprender a
vivir y morir como ¢€l, sabiendo que compartiran wha con él la
resurreccion a la vida del Padre. Para comprendatacvez con mas
hondura la persona, el mensaje, la entrega de Jhaéta la cruz y su
paso a la Vida del Padre, hemos de «volver a Gabilg vivir como
seguidores fieles. Lo mas importante y decisivoapa&xperimentar al
resucitado no es el estudio de la teologia ni leeloeacion liturgica sino

el seguimiento fiel a Jesus.

- Ir a Galilea tras el resucitado es vivir siemprenc@ando. No
nos podemos detener, no podemos vivir mirando atsapga pues el
resucitado «va por delante». Los discipulos de desd somos solo
miembros de una gran institucién religiosa; pertsaraos a un mismo
movimiento. No soélo recitamos un credo; somos sdgues de Jesdus,

crucificado por los hombres pero resucitado por®Dio



Poco a poco se nos va aclarando el objetivo gueemdemos en
este grupo convocado por JesUs resucitado. Nosotregemos en él
aunque nunca lo hemos visto con nuestros o0jos. Restamos aqui,
dispuestos a «ir a Galilea». Queremos aprendewa,vinorir y resucitar
con €l siguiendo sus pasos. El convertira nuesttosazones. Se nos
manifestara lleno de vida. Acogiendo su Espiritupsniremos

trasformando en testigos suyos en la Iglesia y lemendo.

4. CONVERSION PERSONAL

1. ¢Amo a Jesus de manera Unica y absoluta, por endemtodo
y de todos? ¢(Qué me falta para parecerme a lasrasijdel
relato? ¢Constancia? ¢ Valentia? ¢Fidelidad? ¢ Tmat® intimo
con él? ¢Me puede ayudar este grupo a cuidar maekacion

con Jesus?

2. ¢Qué es para mi creer en la resurreccion de JegsGenfesar
algo que sucedio hace mucho tiempo y no tiene mugi® ver
con mi vida diaria? ¢Experimentar que Cristo vive mi?

¢ Saber que me guia y acompaifa dia a dia?

3. ¢Do6nde busco yo a Cristo resucitado? ¢En el muneolod
muerto; en una religibn apagada, en una fe rutmaen el
cumplimiento de la letra, en el egoismo que ahogavida?
¢ Estoy dispuesto/a a comenzar de nuevo mi seguitmien
Jesus? ¢Qué necesito aprender para seguir a Jesusnas

fidelidad? ¢Qué me puede aportar este grupo?



5. COMPROMISO EN EL PROYECTO DE JESUS

1. Después de veinte siglos de cristianismo, ¢es fatilir en
nuestras parroquias y comunidades a JesuUs vivo rcamdio
delante de sus discipulos? ¢Qué es lo que mas acsit
presencia, lo que mas impide escuchar su voz, l® mas deja
a su persona en segundo plano? ¢(Cémo y dénde alamdos

cristianos su relacion viva cono el Jesus de Galitle

2. Muchos cristianos se sienten miembros de la Iglgsoaque
fueron bautizados de nifios, pero, ¢conoces a ciltegen
preocupados por seguir de cerca a Jesus? Sefalactasp

positivos, dificultades que encuentran, apoyo qeeesitan.

3. Nuestra mejor aportacion a reavivar hoy en la Ilie®l
movimiento de seguidores de JesUs es nuestra propia
conversion. ¢Estamos dispuestos a «ir a Galileaa paavivar
nuestro seguimiento mas fiel a Jesus? ¢Nos compemEs a
trabajar en este grupo aprendiendo a vivir comoddegon su
misma entrega al reino de Dios, con sus actitudesidas y su

Espiritu?

6. SUGERENCIAS PARA LA ORACION

El que preside pronuncia despacio tres veces |ldabpas del
joven en el sepulcro«El va delante de vosotros a Galilea. Alli
lo veréis» Los participantes meditan en silencio esta proanes
gue Jesus dirige a todo el grupo. Después, todasiyprcian
esta oracion; o bien, cada uno selecciona unasbpasapara

decirlas en voz alta.



«Sefior, somos débiles, cobardes, torpes...
Sin embargo, queremos caminar.

Queremos comenzar de nuevo.

Tu ir4ds delante de nosotros.

Tu Espiritu vive en nosotros y nos guia.

TU nos sigues hablando y perdonando.
Enséfianos a trabajar por el reino del Padre.

Danos la gracia de seguirte fielmente. Amén»

(Oracion inspirada en Karl Rahner)

Podemos recitar en dos grupos alternos esta codriesn
Cristo resucitado:

Cristo ha resucitado.
Por eso creemos en la vida,
ipara siempre!

Cristo ha resucitado.

Por eso, no creemos en la muerte,
ien ninguna muerte,

para nadie que quiera vivir!

Cristo ha resucitado.
Por eso podemos empezar una vida de resucitados,
jcuanto antes!

Cristo ha resucitado.
Por eso creemos en él,

iremos a Galilea.
iLe seguiremos siempre!

(Fragmentos de P. Loidi)
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ESTE ES MI HIJO AMADO. ESCUCHADLE A EL

Mateo 17, 1 - 9

! Seis dias después, tom6 Jesls consigo a Pedran@ago y a su
hermano Juan, y los llevé a un monte alto a solas.se transfiguré ante
ellos. Su rostro brillaba como el sol y sus vestids® volvieron blancos
como la luz.® En esto vieron a Moisés y a Elfias que conversabam
Jesus? Pedro tomé la palabra y dijo a Jesus:

- Sefior, jqué bien estamos aqui! Si quieres hage trendas: una
para ti, otra para Moisés y otra para Elias.

> Aln estaba hablando, cuando una nube luminoszldsié y una
voz desde la nube decia:

- Este es mi Hijo amado, en quien me complazcouebadlo.

® Al oir esto, los discipulos cayeron de brucesfm@os de miedo.
" JesUs se acerco, los tocé y les dijo:

- Levantaos, no tengais miedo.

® Al levantar la vista no vieron a nadie méas queeads.’ Y cuando
bajaban del monte, Jesus les ordend:

- No contéis a nadie esta vision hasta que el Higb hombre haya

resucitado de entre los muertos.



1. GUIA DE LECTURA

Hemos decidido «ir a Galilea» para conocer y segder cerca a
Jesus. Queremos aprender a pensar, sentir, actummar como €l. No
podemos hacer este recorrido de cualquier maneramd$ de vivir
pendientes de él. Hemos de escucharle a él y s@b &s el Hijo amado

de Dios. Es nuestro Uunico Maestro.

2. ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGELICO

Subida al monte alto¢Quién toma la iniciativa? ¢(Como se
forma el grupo de discipulos y cdmo se inicia lbisla? ¢Qué
te sugiere a ti ese encuentro de Jesus a solasu®miscipulos
mas intimos en un monte alto? ¢Puede ser tan impbetcomo

para abandonar su trabajo diario por el reino desDi

Transfiguracion de Jesus;Qué te dice a ti el rostro radiante
de Jesus y sus vestidos blancos como la luz? ¢;®R&ragarecen
Moisés y Elias? ¢Qué representa su presencia jand@sus?

¢Por qué tienen el rostro apagado?

Intervencion de Pedro¢Entiendes su alegria por estar alli?
., Te parece bien lo que dice después? ¢Es lo madadoe
instalarse en el monte? ¢No estad olvidando algo@ pdrece
bien hacer una tienda para Jesus, otra para Mojséisa para
Elias?

La voz de DiosEn la tradicion biblica la «nube luminosa» es
simbolo de la presencia de Dios. Y para ti, ¢(Dieslez y
sombra? ¢Por qué? ¢Es posible escuchar la voz ds &itre

luces y sombras? ¢Reconoces en Jesus al Hijo amaddios?



¢En qué se nota? ¢Estas convencido de que seracmsh es

«escuchar sd6lo a Jesus»?

- Miedo de los discipulos y actuacion de Jesg&ntiendes el
terror de los discipulos? ¢Da miedo plantearse ldav
escuchando sélo a Jesus? ¢Qué sientes al ver disogpulos
por los suelos? Sefala con detalle lo que haceslakwer asi

al grupo. ¢Qué es lo que busca con su actuacion?

. Conclusion ¢Qué es para ti «xno ver a nadie mas que a Jesus
sb6lo»? ¢No se le puede ver acompafiado de su MadréaMlos
santos, nuestros seres queridos...? ¢Como entender

correctamente las palabras del texto?

3. COMENTARIO”

ESCUCHAR SOLO A JESUS

La escena es conocida tradicionalmente como «dadfiguracion»
de Jesus. No es posible reconstruir la experiemeia dio origen a este
relato sorprendente. So6lo sabemos que los evangslise dan una
importancia central. No es extrafio. No se narraiagquepisodio mas de
la vida ordinaria de Jesus con sus discipulos, sina experiencia muy
especial en la que éstos pueden entrever algo deeldadera identidad

de Jesus.

También para nosotros es un relato de gran impaeitgnpues nos
invita a despertar nuestra fe y recordar que esdéislgue va por delante

de nosotros en este recorrido es el Resucitado.

" Por razones pedagégicas conviene no leer estentamoeantes de trabajar individualmente y en
grupo el punto 2 (acercamiento al texto evangélico)



Todo se debe a la iniciativa de Jesus. Es él quit®ma consigo» a
Pedro, Santiago y Juan, seguramente sus discipmbos queridos. Es él
quien «los lleva a un monte alto». Este pequefiopgriconvocado,
reunido y conducido por Jesus a un monte alto wavar, «a solas» con
él, una experiencia muy especial. Asi lo sugierewdngelista pues, para
los hebreos, un «monte alto» es un lugar de encoeobn Dios. Las
cumbres silenciosas de las montafias son el espagoado en el que se
puede captar mejor el misterio de Dios y escucharvez con mas

claridad.

En ningln momento olvida Jesus a las gentes qualajueabajo,
sufriendo en aquellas aldeas. Enseguida bajarareguisan curando y
anunciando la Buena Noticia de Dios. Ahora se agamor unas horas.
Los discipulos van a vivir una experiencia que valwminar con luz
nueva su adhesion a Jesus. Al bajar del monte, egusan con una
fuerza y un amor diferente. ¢(No necesitamos nosowiwir experiencias

semejantes?

De pronto, Jesus «se transfiguré ante ellos». Engelista Lucas
dice que ocurrié «mientras oraba». El rostro deigesambié y empezé a
«brillar como el sol»; «sus vestidos se volvierolancos como la luz»,
gque segun la tradicion biblica, es el vestido dedDiIEIl narrador no sabe
qué recursos emplear para expresar lo que estaendo los discipulos.
Aquel Jesus sencillo, humilde y cercano, que sechgapara abrazar a
los niflos y se adelanta a tocar a los leprosovelo ahora transfigurado,
lleno de luz y gloria divina. ¢Con quién estan caamdo por aquellas

aldeas de Galilea?

En esto ven a Moisés y Elias conversando con JeSeégun las
Escrituras, los dos habian tenido el privilegio dgebir a la montafia

(Sinai=Horeb) para hablar con Dios y entrever adigosu gloria. Tal vez,



Moisés representa a la ley, y Elias a los profet&s. es asi, su
conversacion con JesUs sugiere que la ley y lodepas alcanzan su

cumplimiento y plenitud en Jesdus.

Seducido por lo que estd viviendo, Pedro interviene
espontaneamente: «Sefor, jqué bien estamos aqu@&»llama a Jesus
«Sefior», con el mismo nombre con que los primerasstianos
designaban al resucitado. Y, luego, expresa suréde@s bueno para los
discipulos vivir con JeslUs experiencias que los focaran en el

seguimiento fiel a su persona.

Pero Pedro no ha entendido bien las cosas: quiexeerh tres
tiendas, «una para Jesus, otra para Moisés y odra flias». Su primer
error consiste en que quiere instalarse en la erpera del monte; se
olvida de la gente que los necesita; no quiere gola la vida cotidiana;
no quiere bajar para seguir el camino que conduastéh la cruz. Su
segundo error estad en que coloca a Jesus en elanpdano y al mismo
nivel que a Moisés y Elias: a cada uno su tien@su8 no ocupa todavia

un lugar unico y absoluto en su corazén.

La voz de Dios le va a corregir revelando la vergladidentidad de
Jesus. Todavia esta Pedro hablando, cuando losecudrna nube
luminosa». Asi es Dios: un misterio que se nos lawe se nos oculta.
Una presencia que envuelve nuestra vida con lucesombras. Un
misterio desde el que nos llega una voz que oriendastras vidas hacia

Jesus.

Las palabras del Padre son claras: «Este es mi &ijado»: el que
tiene su rostro transfigurado. No hemos de confuredie rostro con los
de Moisés o Elias, que estan apagados. «Escuclaéle. A nadie mas.

El es el Hijo amado de Dios. Es nuestro Maestrogf®ta y Sefior. Su



voz es la unica que hemos de escuchar. Las demasn®& han de llevar

a Jesus.

Los discipulos intuyen que Dios esta alli y se gieria ellos. Ante
su Misterio sienten como nunca su pequefiez. «Caebrdces aterrados
de miedo». Les invade el terror de lo sagrado, ptamobién el miedo a
vivir en adelante escuchando sélo a JesuUs. ¢Podindn asi algun dia?
La escena que describe el evangelista es inauditgrupo de discipulos
mas intimos de Jesus, caido por los suelos, lleleomiedo, sin atreverse
a reaccionar ante la voz de Dios.

El relato describe con todo detalle como cuida 3es sus
discipulos. «Se acerca» y, en esa cercania, les doasigo la Presencia
de Dios. «Los toca» como tocaba a los enfermos ydas para
infundirles fuerza y confianza. Y les dice unas galas, llenas de
comprensién y carifio: «Levantaos. No tengais mied®eneos de pie y

seguidme sin temor. No tengdais miedo a vivir es@nmdome a mi.

La conclusiéon encierra un mensaje iluminador. Andmos por la
cercania de Jesus, los discipulos «levantan laawigtya «no ven a nadie
mas que a JesUus soélo». Han desaparecido Moisésias.ELa ley, las
instituciones, los oraculos proféticos ya no tieneiro objeto que
dejarnos ver «a Jesus s6lo». El es el Hijo amad®ibs en el que llega
a su plenitud la manifestaciéon del amor del Padt®ué mayor regalo
para un grupo de discipulos que abrir un dia loassajel corazén y ver a

«Jesus soOlo» llenando toda nuestra vida con subpalg su presencia?

Solo el rostro de JesUs irradia luz. Todos los denpdofetas,
maestros, teélogos y doctores tienen el rostro agag Sé6lo Jesus tiene
la altima Palabra. Escucharle a él, y escucharlstdael fondo es una

experiencia a veces dolorosa, pero siempre curagayeatificante. Jesus



no es el que habiamos imaginado desde nuestroseesg) nuestros
prejuicios 0 nuestros topicos. Su misterio nos aedh. Su rostro
adquiere cada vez mas luz. Su vida, su muerte yeswrrecciéon nos

atraen cada vez mas.

Casi sin darnos cuenta, JesUs va trasformando mnasestdas. Nos
arranca de seguridades muy queridas para atraemaog una vida mas
auténtica y gozosa. En él descubrimos a alguien gareoce la verdad
Gltima. Alguien que sabe por qué y para qué vivhiguien gue nos
ensefia las claves para construir un mundo mas jyshamano, y una

Iglesia mas fiel a su mision y mas feliz.

Entre nosotros s6lo ha de brillar el rostro de $esWlamos a poner
en el centro de nuestro grupo el Evangelio y soOloEgangelio. Nos
escucharemos unos a otros para escucharle mejdr Bl &vangelio de

Jesus sera nuestro secreto y nuestra fuerza.

4. CONVERSION PERSONAL

1. ¢Necesito momentos de retiro y recogimiento par@atrarme
a solas con Jesucristo? ¢Tengo tiempos y lugaresrvados
para asegurar regularmente estos encuentros? ¢Mea da
practica religiosa ordinaria para descubrir la Noaé de

Jesus?

2. ¢Ocupa Jesus un lugar unico e insustituible en a?Y ¢En
qué se nota? El Cristo a quien invoco, en el queocrel que
sostiene y guia mi vida, ¢irradia luz o se ha apmgando en
mi corazon? Si perdiera la fe en Jesucristo ¢candialgo en

mi vida?



¢Quién dirige mi vida? ¢Qué corrientes, modas, eciufs,
personas, prejuicios... programan mi vida desde fReg®ué
mas puedo hacer para escuchar solo a Jesus? ¢Muiato
organizarme la vida desde el Evangelio? ¢(Qué egu® mas

temo?

5. COMPROMISO EN EL PROYECTO DE JESUS

1.

En nuestras didGcesis, parroquias, grupos pastoralegse
facilitan experiencias para encontrarnos a solas desus?
Sefiala hechos positivos o deficiencias. ¢ Te pameeesario
interrumpir en algunos momentos el activismo pasktopara
organizar encuentros de oracidén o retiros sin fichad practica
inmediata, s6lo para ahondar en nuestra adhesidesacristo?

¢, Qué podemos hacer para promover algo en esa linea?

En la vivencia normal y ordinaria de los cristianggqué esta
en su centro de atencion? ¢El mensaje de Jesus dilactrices
de los Obispos? ¢ElI Evangelio de Cristo o el sernu
parroco? ¢La presencia del Sefior o la actuaciorcdkbrante?
¢ El Resucitado o los laicos que animan la parrogui&omo
podemos potenciar, facilitar y resaltar la presanwiva de

Cristo en medio de los cristianos?

¢, Observas entre los cristianos el peligro de segastumbres,
normas, tradiciones... por encima o en contra declosrios y
el espiritu de Jesus? ¢Puedes sefialar hechos ¢osergCrees
gue tenemos miedo a escuchar a Jesus hasta el Topdoqué

tenemos miedo?



4. ¢Como podemos contribuir nosotros a que Cristo ede@entro
de las comunidades cristianas con mas fuerza yad?d; Nos
podemos comprometer a defender los criterios ydattudes
de Jesus en situaciones concretas? ¢Quieres hagemaa

sugerencia?

6. SUGERENCIAS PARA LA ORACION

Uno de los miembros lee despacieTomé6 JesUs consigo a
Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y los llavdn monte
alto a solas. Y se transfiguré ante ellos. Su rostrillaba
como el sol y su vestidos se volvieron blancos cdanduz».
Durante cinco minutos estamos en silencio contemgda

interiormente el rostro de Jesus. Podemos recinasieencio

Mirarte lento,
todo es eso.

Mirarte lento

Y asi,

algo se mueve en mi adentro.
Mirarte lento,

no hay mas, todo es eso,

mirarte lento

Pues yo de mi qué tengo,
si T4 no me concedes

Tu Fuego, Tu Amor,

Tu Aire, Tu Viento

(Javier Zubiaurre)



El que preside lee despacietUna nube luminosa los cubrié, vy
una voz desde la nube decia: Este es mi Hijo amashoquien
me complazco, escuchadlokscuchamos en silencio esa voz
resonando en cada uno de nosotros y en todo elogrDpspués
de unos minutos, podemos expresarnos ante el gruao,
gracias a Dios (Sefior, jqué bien estamos aquilyocar a
Jeslus con diversas plegarias: «Sefor, que escudhe ts
Palabra»; «Sefor, levantanos, que tenemos mied®eiar,

gue soOlo te veamos a ti»...
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ABRETE

Marcos 7, 31 - 37

31 Dejo el territorio de Tiro y marché de nuevo, pidén, hacia el
lago de Galilea, atravesando el territorio de lac®molis.?? Le llevaron
un hombre que era sordo y, ademas, apenas podiarable suplicaban
que le impusiera la mand® Jesus lo aparté de la gente y, a solas con él,
le meti6 los dedos en los oidos y le tocé la lengoa saliva.?* Luego,
levantando los ojos al cielo, suspiro y le dijo:

- Effeta (que significa: abrete).

%> ¥ al momento se le abrieron sus oidos, se le skdtéraba de la
lengua y comenzé a hablar sin dificultalf. El les mandé que no se lo
dijeran a nadie, pero cuanto mas insistia, masregpnaban®’ Y en el
colmo de la admiracion decian:

- Todo lo ha hecho bien. Hace oir a los sordos ylaa a los

mudos.



1. GUIA DE LECTURA

Para vivir escuchando a Jesus, hemos de dar un gesisivo: abrir
nuestro corazon, nuestra mente y la vida enteraaddlajo que Jesus esta
haciendo ya en nosotros. Si nos reunimos con ebhz@m bloqueado,
«sordos» a sus llamadas y sin una comunicacionrtbientre nosotros,

ésta es la palabra que necesitamos oir de Jeg\isrete»

2. ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGELICO

. Situaciéon del sordomudo ¢Qué hace el sordomudo para

acercarse a Jesus? ¢Quién hace posible su encuzmarirél?

- La desgracia de la persona sordomudaHas pensado lo que
significa vivir sin escuchar el mensaje de los dema sin
poder comunicar el suyo propio? ¢Es posible segulesus sin
«escuchar» su mensaje y sin «comunicarlo» a nag{@®noces
cristianos «sordos» para escuchar a JesUs y «mugasa

confesarlo?

- EIl trabajo curador de Jesus¢Qué te llama la atencion en la
descripcion que hace el evangelista? ¢Eres capazagear la
dedicacion y la entrega intensa de JesUs a curagnérmo?
¢, Crees en la fuerza curadora de Jesus para sanestras

vidas?

- EIl grito de Jesus ¢(Qué captas tu en esa mirada de Jesus
levantando sus ojos al cielo? ¢Qué le pide al sondidbo? ¢Es

necesaria la colaboracion del enfermo?



- La admiracion de la gente;,COmo resumen lo que ven en
Jesus? ¢Te identificas con ellos? (A ti te hacen hlesus?

¢ Cuando lo experimentas de manera especial?

3. COMENTARIO

DEJARNOS TRABAJAR POR JESUS

El evangelista Marcos sitla el episodio en la laribriental del
lago de Galilea, en una religion habitada mayorigarente por paganos.
Su objetivo no es solo recoger los recuerdos quedeservan entre los
seguidores de Jesus sobre la curacion de un sordomil relato sugiere

algo mas.

Los profetas de lIsrael, usaban con frecuencia dagyera» y la
«sordera» como metaforas para hablar de la cerrgzlanresistencia del
pueblo a su Dios. A pesar de vivir su religion comoa «alianza»
estrecha con Dios, Israel es un pueblo que «tigne pero no ve» lo que
Dios quiere hacer con ellos; «tiene oidos pero ge»olo que Dios les
esta diciendo. Por eso un profeta cuyo nombre descemos invita a
todos a la conversion con estas palabras: «Sor@éssuchad y oid.
Ciegos, mirad y ved» (Isaias 42, 18).

En este marco, la curacién del sordomudo narrada Marcos,
sugiere que Jesus es capaz de «abrir los oidosa pae los «sordos»
puedan escuchar y entender la Buena Noticia de .DP@s eso mismo, el
relato se convierte en una llamada a abrirnos alslgsara dejarnos

trabajar por él. ¢ No es esto precisamente lo quesiecamos?

" Por razones pedagégicas conviene no leer estentamoeantes de trabajar individualmente y en
grupo el punto 2 (acercamiento al texto evangélico)



Segun el relato, la situaciéon del sordomudo eseatable. Vive
como ajeno a todos. No parece ser consciente destsado. No hace nada
por acercarse a Jesus. Nunca saldria por sus psofuarzas de su
aislamiento. Por suerte para el enfermo, unos desci@os se interesan
por él y «lo llevan» a Jesus. So6lo les mueve unedesuplican a Jesus

gue «imponga sus manos sobre él» para trasmitiurleusrza curadora.

La desgracia del sordo consiste en que soOlo seaoge mismo. No
puede escuchar a sus familiares y vecinos. No pumxdes/ersar con sus
amigos y amigas. Tampoco escucha las parabolasgé@sJni entiende su
mensaje. Vive aislado en su propia soledad. Su @ben se agrava
todavia més cuando, al no poder oir, se atrofiacapacidad de hablar.
El sordo de nuestro relato apenas puede hablar aeena inteligible y
clara. Asi trascurre su vida: sin escuchar el mgnske los demas y sin

poder comunicarles el suyo propio.

Hay todavia algo mas en aquella sociedad religiesala que se
mueve JesUs. La persona sordomuda no puede escuahBalabra de
Dios que se proclama los sadbados en la sinagoga&l ndanto de los
salmos en los atrios del templo. Y no puede, enseegnencia, trasmitir a
sus hijos el mensaje de la Alianza ni bendecir wbalr a Dios con
himnos y canticos. Su vida dentro del pueblo desdDés marginal. En los
escritos de la comunidad de Qumran se dice queguelno ve ni oye, no

sabe practicar la ley».

En cuanto Jesus oye la suUplica que se le hace parar a aquel
hombre, actiua sin tardar. ¢Como no va aliviar drisuiento de aquel
enfermo? Lo toma consigo, lo aparta de la gentee yc@encentra sobre el
sordomudo. No busca el sensacionalismo. Vive a@ueliracion como

recogido ante el Dios del cielo que quiere lo mepara sus hijos e hijas.



El evangelista se detiene en describir con detadle Jesus
trabajando cuidadosamente al enfermo. Primerameleteéntroduce sus
dedos en los oidos para vencer las resistenciasmjirear los obstaculos
que le impiden «escuchar». Luego, humedece con a&lives aquella

lengua paralizada para dar fluidez a su palabra.

No es una curacion facil. Los «dedos» de JesU&neattuando. Su
«saliva» que, segun la creencia popular, es conliert condensado» y
tiene virtud curadora, esta estimulando la lengudeema. Pero, al
parecer, el sordo no colabora y sigue encerradsiemismo. Jesus hace
un altimo esfuerzo. «Levanta los ojos al cielo» barsdo que el Padre se
asocie a su trabajo y, luego, respirando profundame le grita al
enfermo la primera palabra que ha de escuchar emsudo cerrado de
sordo:«Abrete»

El sordo sale de su aislamiento. Se deja trabparJesus. Y en el
momento en que Jesus y el enfermo se funden enmisaa fe y se
abren a la accién de Dios, amigo de la vida, laacusn se hace realidad.
Por primera vez aquel pobre enfermo empieza a cenbdx que es vivir
escuchando a los demas y conversando abiertameate tocdos. Ha
escuchado la orden de Jesus, se ha abierto y ad®raapaz de vivir
escuchando y comunicandose. ¢No es ésta la expmpeaemue

necesitamos vivir nosotros?

La gente queda sorprendida y admirada. Y, aunegsfid insiste en
qgue no lo pregonen, ellos proclamaban: «Todo Idhbaho bien. Hace oir
a los sordos y hablar a los mudos». Jesus les rdaua Dios que, segln
el libro del Génesis, después de crear la vidao«wdo lo que habia
hecho, y todo era muy bueno» (Génesis 1, 31). AsiJesus. Vive

haciendo el bien.



Hemos de dejarnos trabajar por €l para ser sugiplisos y
seguidores. Si vivimos sordos a su mensaje, si meredemos bien su
proyecto, ni captamos su amor a los que sufrenesamucharemos la vida
como la escuchaba él, ni llegara hasta nosotrosl@inor de los que
sufren como llegaba hasta el fondo de su coraz@roPentonces, no
seremos capaces de anunciar su Buena Noticia, pdeésrmaremos su
mensaje. No lo hemos de olvidar en nuestro recorridsi nos
mantenemos «sordos» a las palabras de Jesus, s&reocomo
«tartamudos» al anunciar su Buena Noticia. A muckedes hara dificil

entender nuestro «evangelio».

Al parecer, en algunas comunidades cristianas ®éa le
interpretaba la vida y la actuacion de Jesus aula de las promesas
recogidas en el libro de Isaias. En una de susr@Esgpodemos leer estas
palabras: «Animo, no temais; mirad a vuestro Diosuigne en persona a
salvaros... los oidos del sordo se abriran... la lendaamudo cantaréa»
(Isaias 35, 4-6). Esta salvacion nos ha llegadoJesus. ¢La podremos
experimentar en este grupo? ¢La podremos conocefaelglesia de

Jesus? ¢La anunciaremos en la sociedad actual?

4. CONVERSION PERSONAL

1. ¢Tengo la impresion de vivir sin escuchar desdortio de mi
ser la voz de Jesus? ¢Qué es lo que mas me impste e

abierto /a su evangelio y a su espiritu?

2. ¢Sé confesar mi fe en Jesucristo con mi palabranymi estilo
de vivir, o soy un cristiano/a mudo/a? ¢Callo y kboua veces
mi identidad cristiana? ¢Por qué? ¢Por respeto, qodvardia,

por temor al rechazo...?



3. ¢Creo que puedo dejarme trabajar por Jesus engrsi®o de
discipulos y discipulas reunidos en su nombre? Q)Est
aprendiendo a escucharle quitando obstaculos ystescias?
¢, Como puedo colaborar para que este grupo se ada vez

mas a Jesus?

5. COMPROMISO EN EL PROYECTO DE JESUS

1. ¢(Observamos en nuestro entorno falta de comunioacié
ausencia de dialogo, soledad... en los hogares, smpéaejas,
entre amigos, compaifieros/as de trabajo? ¢ Sucedepalgcido

en nuestras parroquias y sectores cristianos?

2. ¢Conocemos a personas a las que hemos escuchasbs ftamo
éstas: «no creo en nadie», «que me dejen sola», quiero
saber nada de nadie», «<no me hables de la Iglasda ios ni
de Cristo... no quiero oir hablar de nada de eso»®nEC

solemos reaccionar en esos momentos?

3. Entre cristianos se habla mucho sobre una «Igledieerta»,
una «lglesia cerrada»... ¢Qué piensas tu? ¢Necesilglésia
«abrirse»? ¢A quée? ¢A quién? ¢Conoces cristianos spi

preocupan por una lglesia mas fiel a Jesus?

4. ¢Queremos que este grupo de discipulos/as sea unp&g
abierto»? ¢Cudles serian los rasgos mas caradbtargstle un
grupo abierto al Espiritu de Jesus? ¢Como podenoosribuir

nosotros a dar pasos concretos hacia una Iglesmmdrdlesis?



6. SUGERENCIAS PARA LA ORACION

Escuchamos en silencio la reaccion de aquellasggesaéncillas
gue conocieron a Jesus por las orillas del lago GHlilea:
«Todo lo ha hecho bien. Hace oir a los sordos ylhala los
mudos» Recordamos en silencio el bien que nos ha hecho
JesUs en momentos concretos de nuestra vida. Pessan
personas concretas a las que Jesus ha trasformd@uodoles
luz, fuerza, compafiia, presencia de amigos/as cr@ge LosS
que lo desean dan gracias a Dios porque sentimbssas como

«Amigo bueno>para todos.

Contemplamos a Jesus en medio de nosotros «levdatans
ojos al cielo» y diciéndonos a todo el grupeAbrete»
Escuchamos en silencio su llamada, pensamos entrases
cobardias, miedos, resistencias, inconstancias...infP@sl en
silencio unos por otros, y los que asi lo deseampcan a Dios

en voz alta.

Podemos leer en silencio la siguiente oracion antes

pronunciarla todos juntos en voz alta:

Jesus, hombre bueno y santo de Dios,

hijo de hombre y fermento del ser humano,
llamada de Dios e Hijo de Dios,

no nos dejes seqguir viviendo en la ignorancia
de quién fuiste y qué viviste

siguiendo tu misién

(Marcel Legaut)



GRUPO DE JESUS
Nos congregamos convocados por el ESPiRITU

1. Un proceso de renovacion evangélica
éAcordamos con lo que expresa el texto? Si, no, por qué?
- Volver a Jesus, el Cristo
Objetivo principal de los grupos de Jesus...
- Para quienes...
- Animacién del grupo...
Encontrar un lugar adecuado para todos...
Responsabilidades: convocar, distribuir los temas, quien anima y modera...
- Undoble compromiso
+ Preparar lo mejor posible la reunién (trabajo personal)
+ Tomar parte activa en la reunion

2. Rasgos de los grupos de Jesus
Identidad y espiritu —

- Reunidos en el nombre de Jesus
JesUs ocupa el centro - Son espacios de libertad — No se ajustan a ninguna organizacién instituida —llamados
por El a ser “fermento” de una Iglesia mds evangélica al servicio de un mundo mds humano.

- Espacios de conversion
Los grupos leen los evangelios como “relatos de conversidn” que invitan a vivir hoy con el estilo de Jesus,
aprendiendo a vivir la fe cristiana como cambio, mutacion de identidad, proceso de conversidon permanente a
Jesus.

- Seguidores de Jesus
Dejar de vivir como adeptos a una religion convencional, para recuperar la identidad irrenunciable de
seguidores y seguidoras de Jesus.
Compromiso del grupo: vivir lo que Jesus vivid; creer en lo que él creyd; dar importancia a lo que él daba; mirar
a la gente como él la miraba; tratar a todos como los trataba él; invocar al Padre como lo invocaba él; contagiar
esperanza como él la contagiaba.

- Al servicio del proyecto de Dios
Jesus solo vive para el gran proyecto de Dios: hacer un mundo mas humano, mas justo y solidario, mas digno y
dichoso para todos.
Esta pasion por el Reino de Dios marca y configura la espiritualidad del grupo y su compromiso en los diversos
ambitos de la vida familiar, social, politica, cultural.

- Por el camino abierto por Jests
El grupo se compromete a curar la vida, sanando heridas, aliviando el sufrimiento, saneando la sociedad y
potenciando una vida siempre mas digna, defender a los ultimos, exigiendo y promoviendo justicia, impulsando
solidaridad...trabajando por una sociedad mds acogedora...

- Construyendo la Iglesia de Jesus
Trabajando para hacerla mas fiel a Jesus y su proyecto, preocupada por la felicidad de la gente, mas sencilla,
fraterna y buena con todos, una Iglesia samaritana, compasiva y “amiga de pecadores”...

- En comunion con la Iglesia universal
El grupo no vive aislado...se compromete en diversas tareas y servicios, aportando su experiencia y recibiendo
la de los demas...

- Animados por la esperanza en Cristo resucitado
Jesus resucitado es la razon ultima que anima al grupo. Enraizados en Cristo siguen abriendo caminos al Reino.



3. La dinamica de las REUNIONES

* A cadatema le dedicaremos dos reuniones
Enla 12 su objetivo es: aproximarnos al mensaje evangélico. Captar lo mejor posible al texto.

En la 22, [a reunidn estard orientada a llevar el evangelio a nuestras vidas, esforzandonos por
trabajar nuestra conversion personal y el compromiso en el proyecto de Jesus.

* Cada reunién tiene dos momentos. Comienza con el trabajo que realiza cada uno y cada una en
su casa antes de la reunién propiamente dicha. Concluye con el trabajo y la experiencia que
vivimos todos juntos cuando nos reunimos en el nombre de Jesus, en la fecha determinada.

* El guién propone el objetivo. Leerlo despacio antes de venir a la reuniéon. También puede ser
bueno leerlo en el grupo y comentarlo entre todos.

# PRIMERA REUNION

|]:"> En casa:

+ Lo primero que hacemos es leer el Evangelio, tomando conciencia de lo que vamos a hacer:

+ JesuUs me va a hablar. ¢Qué me dird en este momento de mi vida?

+ Leemos el texto evangélico sefialado

+ En la lectura fijarnos sobre todo en Jesus: qué es lo que dice y qué es lo que hace

+ Terminada la lectura nos ponemos a profundizar el texto evangélico siguiendo las preguntas que
nos ofrece el guion

|]:> En el encuentro

+ Creamos clima de silencio y escucha de la Palabra de Dios

+ Proclamacion del Evangelio (espacio de silencio)

+ Comenzamos a ahondar entre todos el texto evangélico a través de un didlogo abierto, flexible y
espontaneo pero ordenado. No se trata de discutir o contraponer opiniones. Cada uno expresa el
eco que el texto encuentra en el propio corazon.

+ Al terminar el didlogo podemos leer el comentario. Lo comentamos o lo meditamos.

+ Terminamos el encuentro en oracién

# SEGUNDA REUNION: Acercamiento a la vida
Tratamos de llevar el Evangelio a la vida, tratando de concretar nuestra respuesta a la llamada de
Jesus.

En casa

+ Recordar lo vivido en el Ultimo encuentro y ponernos ante Jesus para invocar su luz y su gracia
+ Leemos el Evangelio no sélo para comprender bien el texto, sino para escuchar la llamada que nos
hace Jesus en estos momentos invitdndonos a la conversién y el compromiso
+ Reflexionamos sobre nuestra conversion personal (el guién ofrece preguntas) Puede ser una
experiencia muy intima de oraciéon y comunicacién con Jesus
+ Reflexionamos sobre nuestro posible compromiso en el proyecto de Jests (mirar la realidad)
|]:> En el Encuentro
+ Proclamamos el Evangelio
+ Compartimos el trabajo hecho en casa escuchando cada uno la llamada a la conversién personal
+ Dialogamos sobre nuestro compromiso con el proyecto de Jesus y lo perfilamos con realismo,
humildad y confianza en la accion de Dios.
+ Terminamos el encuentro en oracion.



